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Zu allen Jahreszeiten den Wald erleben

Dimension des Themas:
Liebe Erzieherinnen, liebe Erzieher!

Die Bedeutung der Natur fir den Menschen rickt in den
letzten Jahren angesichts der globalen Erderwdrmung,
der Verschmutzung der Meere und den daraus resultie-
renden Folgen glucklicherweise mehr und mehr in den
Fokus der Menschheit. Ohne Walder, die das Wasser und
die Luft reinigen und uns mit Sauerstoff versorgen, ware
unser Leben nicht moglich. Diese gilt es daher zu schit-
zen. Deshalb sollte es uns ein Anliegen sein, die Kinder
von frih auf fir die Natur zu begeistern und sie dort hin-
zubringen, wo Natur stattfindet”. Die Kinder sollten die
Natur mit allen ihren Sinnen erfahren und den Wald wie
einen guten Freund wahrnehmen, auf den sie sich freuen
und bei dem sie sich wohlfUhlen.

,Zu allen Jahreszeiten den Wald erleben®, 1adt uns ein,
die Veranderungen der Natur jederzeit bewusst zu erle-
ben, zu erfihlen, zu riechen und vielleicht auch zu schme-
cken. Hier finden die Kinder Pflanzen, die genau an die-
sen Lebensraum angepasst sind. Im Mdrz, wenn die B&u-
me noch kahl sind und viel Licht zwischen den Asten und
Zweigen bis auf den Boden hindurchdringt, ist unter Bu-
chen ein riesiger Teppich aus lauter Waldanemonen zu
sehen. Doch sobald die Bdume ausschlagen und belaubt
sind, dringt nur noch wenig Licht bis auf den Boden und
es wdchst dort kaum noch etwas. Hier bedarf es keiner
kinstlich herbeigefUhrten Experimente, der Wald selbst
ist ein riesiger Experimentierkasten, der zu jeder Jahres-
zeit, in jedem Monat, andere Facetten bereithdlt.

Als RUckzugsgebiet fir viele Tierarten ist der Wald
schitzenswert und fUr Kinder besonders interessant.
Wildschweine, Rehe, Dachse, Fichse und viele kleine
Wirbeltiere, wie Mause und Eichhdrnchen, Wiesel, Marder
und Biber, leben hier. Auch Vogel, Insekten, Spinnen,
Schlangen, Eidechsen, Blindschleichen, Schnecken, Fro-
sche und unzahlige Tiere mehr finden in einem natorli-
chen Wald passende Lebensbedingungen.

In vielen Einrichtungen sind regelmdafige Waldtage oder
Tage im nahe gelegenen Stadtpark sowie Waldwochen
bereits fest etabliert. Mit diesem Heft mdchten wir allen
Kolleginnen und Kollegen neue Inspirationen fur die Zeit
im Wald geben. Wir hoffen auch jene, die regelmé&Bige
Waldausflige bisher noch nicht in Angriff genommen
haben, mit diesem Heft fir das Jahresthema ,Der Wald
in den vier Jahreszeiten® begeistern zu kénnen.

Ihre Redaktion Bausteine Kindergarten

Hier mehr Material >>

Bousteine g @
Ki Dsesnmﬁ

HINWEIS

Alles neu macht ...

bei uns schon der Januar!

Wie Sie sehen, zeigt sich unser Praxismaterial im neu-
en Gewand. Wir danken allen Erzieherinnen und Erzie-
hern, die uns mit vielen, hilfreichen und praxisorientier-
ten Impulsen und Hinweisen bei der Neugestaltung
unterstitzt haben, damit unsere Bausteine noch ge-
zielter eingesetzt werden kénnen. Wie immer freuen
wir uns Uber Rickmeldungen, Kritik und Anregungen.

Und noch etwas ist neu!

Auf der Begleit-CD gibt es ab 2018 das Praxismaterial
auch als PDF sowie alle lizenzierten Abbildungen zur
individuellen Nutzung. So kdnnen Sie Ihre eigenen kre-
ativen Ideen (fir anderweitige Formate wie z.B. Kiga-
Zeitung, Broschiren, Webseiten ...) leicht und bequem
umsetzen.

Modellziele:

Mit diesem Projektthema machen die Kinder Erfahrungen in
folgenden Bereichen:

Die Kinder erfahren den Wald mit all ihren Sinnen. Sie tau-
chen in die Lebenswelt Wald ein.

Die Kinder erfahren Fakten Uber Zusammenhénge von
Natur und Umwelt und entwickeln einen respektvollen Um-
gang mit natUrlichen Ressourcen.

Die Kinder erweitern ihre motorischen Fahigkeiten.

Die Kinder lernen neue Lieder und Spiele kennen, die das
Thema Wald aufgreifen.

Die Kinder erweitern ihr Wissen Uber die heimische Tier-
und Pflanzenwelt.

BUCHTIPP

Peter Wohlleben
Das geheime Leben der

Bdume

Ludwig Verlag in der Verlagsgruppe
Random House GmbH

Muinchen 2015

PETER WOHLLEBEN

Dies ist ein Buchtipp fur die
Erwachsenen, die sich auf
unterhaltsame Art und
Weise selbst zu dem The-
ma fortbilden wollen. Der
Forster Peter Wohlleben bringt Licht ins Dickicht der
Walder und Uberrascht mit faszinierenden Erkennt-

Was e 1l
kommunizieron - die Entdeckung
winer verborge el

LUBWIG

nissen Uber die Fahigkeiten der Baume.
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. Zu allen Jahreszeiten den Wald erleben

Elternbrief

In der Natur flihlen wir uns so wohl,
weil sie kein Urteil tber uns hat.

Friedrich Nietzsche

Liebe Eltern,

,Hinaus in den Wald“, das mochten wir uns kiinftig immer wieder zum Motto machen und
in unseren allgemeinen Jahresablauf einplanen. Wir mochten herausfinden, wie er ist,
der Wald in den vier Jahreszeiten.

Der Wald - hier werden die Kinder zur Bewegung angeregt, er pbietet Platz zum Toben,

Klettern, Balancieren aber auch zum Innehalten und Verweilen. Der Wald ermdglicht

Naturerlebnisse, die Sinne und der Verstand werden angeregt, die Entdeckungsfreude

geweckt.

Hier gibt es keine, von Erwachsenen erdachten Spielsachen, und trotzdem gehen die

Kinder nach einem Tag im Wald mide, erschopft und gliicklich vom Spielen nach Hause.

Im Wald entwickeln Kinder, mit den sich bietenden Naturmaterialien eigene kreative

Spielideen und interessanterweise kommt es bei Ausfliigen in den Wald fast nie zu

Streitigkeiten. Neben dem freien Spiel im Wald werden wir immer auch ein Angebot an-

bieten, bei dem die verschiedenen Lernbereiche angesprochen werden.

So werden wir im Wald:

« neue Spiele kennenlernen,

e neue Lieder lernen,

« Geschichten hdren,

o auf Traumreisen gehen,

o mit Naturmaterial kreativ sein,

o Tierspuren suchen,

e unser Wissen iber Bdume und Tiere erweitern,

e Klanggeschichten erarbeiten,

o Wildkrduter kennenlernen,

« Naturmaterialien fiir einen Jahreszeitentisch
sammeln

e und vieles mehr.

Wir haben bereits einige Bilderbilicher, die zum
Thema passen, zusammengetragen, sind aber fir
jede weitere Anregung dankbar. Ebenso kdnnen
die Kinder jederzeit kleine Mitbringsel von
einem privaten Ausflug in den Wald mitbringen
und uns an ihren Schitzen teilhaben lassen.

Witterungsbedingt werden wir immer wieder
auch spontan, mit einer Ankilindigung am Vor-
tag, in den Wald aufbrechen. Wir mochten
Sie daher bitten, immer der Witterung
entsprechend, passendes Schuhwerk, Stie-
fel, Handschuhe, Miitze oder Sonnencreme,
Sonnenhut etc. in der Einrichtung zu
belassen.

Freundliche GriBe

Ihr Kindergartenteam
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1| FrOhlingserwachen im wald

Geschichte:

Willkommen im Waldkindergarten

Endlich war wieder Frohling! Uberall im
Wald erwachte nach dem langen Win-
ter das Leben und das nicht nur bei den
Pflanzen und Tieren, auch die Kinder
des Waldkindergartens ,Waldmduse®
tobten jetzt wieder den ganzen Tag he-
rum und benutzten ihren Bauwagen nur
noch selten. In der letzten Zeit war es
sehr kalt gewesen. Deshalb hatten die
Kinder diesen gemeinsam mit ihren Er-
zieherinnen Frau Baum und Frau Muller
h&ufig zum Aufwdrmen und Spielen be-
nutzen muissen. Heute aber schien die
Sonne. Sie brachte den Wald zum
Leuchten und schickte warme Strahlen
zwischen die Zweige der B&ume. Des-
halb konnten die Kinder ihre dicken
Wintersachen nun endlich gegen din-
nere Regenkleidung tauschen und sich
wieder freier im Wald bewegen. Dies
nutzten sie natirlich nur zu gerne aus!
Einige der Kinder spielten Verstecken
mit den Erzieherinnen. Linda und Han-
nes machten ein Wettrennen zu einer
alten Eiche, die am Ende einer Lichtung
stand. Paul sah einen Waldmistkafer,
der eilig Uber den Boden krabbelte und

die Zwilinge Ida und
Max beobachteten ei-
nen kleinen Vogel.

Was machte er blofd
mit dem Zweig, den er
im  Schnabel  trug?
Neugierig und leise
folgten sie dem Vogel
vorsichtig bis zu einem
alten Baum. Dort ver-
schwand der Vogel in
einer kleinen Vertie-
fung zwischen den
Wurzeln, um bald da-
rauf wieder hervorzu-
kommen und nach
neuen Zweigen, Blat-
tern und Moos zu su-
chen. Fasziniert

schauten Ida und Max
ihm bei seiner eifrigen
Arbeit zu. Da kam
Frau Muller zu ihnen.
Was gibt es denn

hier fUr spannende Dinge zu sehen?”
Ida deutete auf den kleinen Vogel und
Frau Muller folgte ihrem Blick. ,Oh, der
Zaunkdnig baut ein Nest. Na, dann ist
jetzt wirklich Frihling.” Zaunkoénig, so
hie3 der kleine Vogel also. Ida fand,
dass das sehr nett klang. Inzwischen
waren auch die anderen Kinder auf den
kleinen Vogel aufmerksam geworden
und kamen gemeinsam mit Frau Baum
mucksmaduschenleise né&her, um den
kleinen Vogel nicht zu erschrecken. Sie
schauten dem Zaunkdnig eine Weile bei
seiner Arbeit zu, bis Frau Baum meinte,
es wdare Zeit fur die FrUhstUckspause.
Beim gemeinsamen Essen, zu dem die
Kinder es sich auf einigen Baumstém-
men vor dem Bauwagen gemUtlich ge-
macht hatten, sprachen die Kinder fast
die ganze Zeit Uber den kleinen Vogel
und sein Nest. Frau Muller wusste alle
moglichen Dinge Uber den Zaunkdnig
zu erzdhlen, etwa, dass er zu den kleins-
ten Vogeln im Wald gehérte und dass
die Mannchen der Zaunkénige die Nes-
ter bauten und die Weibchen mit ihrem
Gesang anlockten. Die Nester sahen zu-

g M ""./"‘:..

dem wie kugelige Hohlen aus, die die
Weibchen sich erst einmal anschauten,
um dann zu entscheiden, ob sie dort
Uberhaupt einziehen wollten. Manchmall
bezogen Zaunkonige auch Nester vom
Vorjahr, wusste Frau Moller. Sogar ein
Bild von so einem Nest zeigte sie den
Kindern in einem Buch Uber den Wald.
Es sah aus, wie eine kleine Kugel aus
Zweigen, Moos und Blattern. ,Was
meint ihr, ob wir es schaffen auch so ein
Nest zu bauen®, fragte Frau Mdoller
schlieBlich zum Schluss. Was fur eine
Frage! Sofort begannen die Kinder da-
mit Baumaterialien for ihre Nester zu
suchen und punktlich zur Abholzeit am
Mittag hatten Ida und Max ihr Nest fer-
tig gebaut und einen Platz dafir in ei-
nem dichten GebUsch gefunden. Ob in
ihr Nest auch einmal ein Zaunkénig ein-
ziehen wirrde? Ida und Max wirden es
auf jeden Fall beobachten.

Frihling war ganz sicher die schonste
Jahreszeit, fanden die Kinder!

Die Geschichte finden Sie
quf der Begleit-CD, Track 1.
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1| FrOohlingserwachen im Wald

Info:

Was ist ein Waldkin-
dergarten?

* Ein Waldkindergarten unterschei-
det sich von einem herkémmlichen
Regelkindergarten dadurch, dass
alle Aktivitdten im Freien, im Wald,
stattfinden.

* In einem Waldkindergarten erfahren
die Kinder jenseits von vorgefertig-
tem Spielzeug Bildung in allen wich-
tigen Lernbereichen in direktem
Kontakt zur Natur und durch diese.

* Kinder, die einen Waldkindergarten
besucht haben, sind genauso gut
auf den spéteren Schulbesuch vor-
bereitet wie Kinder, die einen Regel-
kindergarten besucht haben.

* Durch das nicht Vorhandensein vor-
gefertigter Spielsachen werden sie in
ihrer Fantasie, ihrer Sprachbildung
und ihrem Sozialverhalten besonders
gefordert. Zudem ist ihre grobmotori-
sche Entwicklung oftmals sehr gut.

e Durch den hdaufigen Aufenthalt im
Freien wird das Immunsystem der
Kinder, die einen Waldkindergarten
besuchen, besonders gestarkt.

* In Waldkindergérten werden in der
Regel 15-20 Kinder im Alter von 3-6
Jahren von zwei Erzieherinnen/Er-
ziehern betreut.

 Ein Waldkindergarten ist ein Kinder-
garten ohne festes Haus. Als Unter-
kunft fOr schlechte Witterungsbedin-
gungen ist aber eine beheizbare
Unterkunft in erreichbarer Néhe vor-
geschrieben. Oft verfugen Waldkin-
dergdrten daher Uber einen Bauwa-
gen oder eine Hitte im Wald.

+ Ubrigens: Die Idee des Waldkinder-
gartens stammt aus Skandinavien.
Die Dé&nin Ella Flatau grindete dort
in den 50er-Jahren des 20. Jahrhun-
derts den ersten Waldkindergarten.
Uber Skandinavien gelangte die Idee
des Waldkindergartens schlief3lich
auch nach Deutschland. Seit den
90er-Jahren hat diese Form der
frohkindlichen Bildung auch hier im-
mer mehr Fuf3 gefasst. Alternativ bie-
ten viele Kindergdrten regelmdafige
Waldtage/Waldwochen an.
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Lied:

Wir Kinder sind Das Lied sowie das Playback

im Wald hier finden Sie auf der Begleit-CD.

Track 2 und 3.

(Zur Melodie von: ,Ein M&nnlein steht im Walde®)
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BUCHTIPP

Luise Holthausen/Betina Gotzen-Beek

Erste Geschichten aus dem Waldkindergarten
Duden Verlag
Frankfurt am Main 2015

In zehn kurzen Geschichten
entdecken Kinder ab zwei
Jahren den Alltag der Kinder

eines Waldkindergartens. Ob
erster Kindergartentag oder
das Erleben eines Festes, im
Buch werden wichtige
Kinderthemen aufgegriffen
und altersgerecht erzahilt.
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Tock, tock,tock, da ist dochwas, tock, tock, tock, was @ B
: Rollen/Gerduschemacher:
p C C C . Sonne: Klangschale mit Schiggel an-
o —— — . schiagen
\ \Q‘)V o o o =< ¢ — = & o .+ Wind: Windgerdusche mit der Stimme
ist denndas? Ein Specht__ ein Specht__  der . imitieren
i « * Rehkitz: Triangel mit Schldgel an-
i PP G G C G C . schlagen
f  — : ; : : — : ! : | : * Zaunkonig: mit dem Schltigel Uber die
o N 'ii—"—il—— _d'___'} ‘{L - e ® & =§ o : Plattchen eirTes Metolloforls streichen '
;j he , | i h . . ° Buntspecht: Holzklangsttbe gegenei-
dm-mert in  dem Wald, ein Specht,____  ein N nander schlagen
7 : o Frosch: mit dem Schlégel Uber den
£ Gi CI : d Gl - . : Rucken eines Klangfrosches streichen
{ty = — i ! ! | = | - ° Ameisen: Rasseleier leicht schitteln
0 — _* ° ¢ ¢ ° & .+ Waldmistkdfer: mit den Fingernageln
Specht,_—  der hdm-mert, dass es  schallt. *  Uber das Fell einer Handtrommel ,trip-
° peln®
4 * - L @ 3
Piep, piep, piep, da ist doch was, 9 b Kmde.r. Stlmrjejgemurmel der Kinder
. . . . e+ Hund: Gebell imitieren
piep, piep, piep, was ist denn das? o

~ * Forsterin: mit den Fif3en auf der Stelle
stampfen

Die Meise, die Meise, die zwitschert laut und leise, (/‘37
die Meise, die Meise, die zwitschert mir ein Lied. 4

Schmatz, schmatz, schmatz, da ist doch was, ’“"e-\,;%
schmatz, schmatz, schmatz, was ist denn das? <
Ein Wildschwein, ein Wildschwein, das schmatzt laut in dem Wald,
ein Wildschwein, ein Wildschwein, die andern kommen bald.

Summ, summ, summ, da ist doch was,

summ, summ, summ, was ist denn das?

Die Bienen, die Bienen, die summen in dem Wald,
die Bienen, die Bienen und Honig gibt es bald.

Quak, quak, quak, da ist doch was,

quak, quak, quak, was ist denn das?

Die Frésche, die frésche, Das Lied undSquuilCéi-r
die quaken dort am See, E(;;Te?tr-‘ggr,"ff‘ce!fk 4/5.
die Frésche, die Frosche,

der Frihling kommt, juchhe.

Spielvorschlag:

Zu Beginn werden die verschiedenen Rollen verteilt und die entsprechenden Kin-
der treten, wenn sie an der Reihe sind, in die Mitte. Hier fUhren sie, zum Text pas-
sende Bewegungen vor. Schon ist es auch, wenn die Kinder Requisiten zur Darstel-
lung der einzelnen Tiere herstellen und sich damit fUr das Spiel ,verkleiden®.
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Und so wird’s gemacht:

Vor der DurchfUhrung der Klangge-
schichte mit Gerduschen, liest die Erzie-
herin/der Erzieher den Kindern diese
zundchst einmal vor, um die Kinder mit
dem Inhalt der Geschichte vertraut zu
machen. AnschlieBend probieren die
Kinder die verschiedenen Instrumente
aus, beziehungsweise sie imitieren die
Gerdusche, etwa das Hundegebell. Bei
der folgenden Verteilung der Rollen
sollte jedes Kind beteiligt werden, damit
alle Kinder an der Umsetzung der Ge-
schichte teilhaben kdnnen. Zudem
bleibt so auch die Aufmerksamkeit aller
Kinder erhalten. Doppel- oder Mehr-
fachbesetzungen von Rollen sind hier-
bei sogar eine Bereicherung: Gerade fir
die jungeren Kinder ist es etwa auch ei-
ne Sicherheit, nicht alleine, sondern in
einer Gruppe zu agieren.

,,Es ist Frohling geworden im Wald.
Bereits fr0h am Morgen scheint die
Sonne (Klangschale).

Ein leichter Wind
(Windgerdusche
mit der Stimme
imitieren) streicht
durch die Wipfel
der B&ume.

Im Unterholz liegt
gut versteckt vor
neugierigen  Bli-
cken ein kleines
Rehkitz (Triangel).

Das kleine Rehkitz
(Triangel) staunt
Uber das Leben
im Wald:

Es lauscht einem
Zaunkoénig  (Me-
tallofon), der
frohlich sein Mor-
genlied singt und
beobachtet einen
Buntspecht
(Holzklangsta-

7

be), der mit lautem Pochen seines
Schnabels unermidlich eine Hohle fur
sein Nest in den morschen Stamm ei-
nes alten Baumes pickt.

Auch bei den Froschen (Klangfrosch)
im Waldteich ist schon allerhand los.

Ein Frosch (Klangfrosch) quakt lauter
als der andere Frosch (Klangfrosch).

Die geschaftigen Ameisen (Rasseleier)
lassen sich davon nicht beirren.

Unentwegt krabbeln lange Schlangen
von Ameisen (Rasseleier) Uber den wei-
chen Waldboden und sammeln dort
Tannennadeln fur ihren Ameisenhigel
(Rasseleier).

Ein dicker Waldmistkafer(Handtrom-
mel) krabbelt munter umher.

Plotzlich wird es laut im Wald. Das klei-
ne Rehkitz (Triongel) duckt sich er-
schrocken ganz tief in sein Versteck.

Auch die anderen Tiere halten kurz in
ihrem Tun inne:

Der Zaunkonig (Metallofon) unterbricht
sein Lied.

Der Buntspecht (Holzklangstabe) ver-
gisst fOr einen Moment zu klopfen.

Die Frosche (Klangfrosche) beenden ihr
Konzert.

Sogar die Ameisen (Rasseleier) halten
kurz inne.

Nur der Waldmistkafer (Handtrommel)
lasst sich nicht storen und krabbelt flei-
B3ig weiter.

Aber was ist eigentlich los? Wer macht
denn nur den Larm?

Die Kinder (Stimmengemurmel) des
Waldkindergartens sind unterwegs!

Mit lautem Erzdhlen laufen die Kinder
(Stimmengemurmel) fréhlich durch den
wald.

Das kleine Rehkitz (Triangel) hebt nun
wieder neugierig seinen Kopf, als es
auch schon ein neues Gerdusch hort:

Lautes Hundegebell (Gebell imitieren)
klingt durch den Wald.

Angstlich duckt das kleine Rehkitz (Tri-
angel) sich erneut. Droht ihm etwa Ge-
fahr? Da hort das Rehkitz (Triangel)
auch noch schwere Schritte!

Aber es ist nur die Forsterin (mit den
FUf3en stampfen).

Sie ruft ihren Hund (Gebell imitieren)
zurUck und begrifit die Kinder (Stim-
mengemurmel) des Waldkindergar-
tens.

Gemeinsam machen sich die Forsterin
(mit den FuBen stampfen), die Kinder
(Stimmengemurmel) und der Hund
(Gebell imitieren) auf den Weg durch
den Frohlingswald.

Die Tiere im Wald kédnnen nun wieder
ungestort ihrer Beschéftigung nach-
gehen:

Der Zaunkonig (Metallofon) singt er-
neut sein Lied.

Der Buntspecht (Holzklangstébe) pickt
mit seinem Schnabel.

Die Frosche (Klangfrosch) quaken im
Waldteich.

Die Ameisen (Rasseleier) bauen munter
an ihrem Ameisenhigel (Rasseleier).

Der dicke Waldmistkafer(Handtrom-
mel) krabbelt weiter seines Weges.

Und das kleine Rehkitz (Triangel)?
Nach so viel Aufregung ist es ganz ein-
fach eingeschlafen in seinem weichen
Versteck im Unterholz. Dort liegt es
und schlaft tief und fest, wahrend die
Sonne (Klangschale) warm scheint und
ein leichter Wind (Windger&usche mit
der Stimme imitieren) durch die Baum-
wipfel streicht.”
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BUCHTIPPS

Cordula Thérner/ s .
Steffen Walentowitz

Ho6r mal.
Erlebe den Wald

Carlsen Verlag
Hamburg 2017

Der Wald ist le-

bendig. Demnach

gibt es dort rund

um die Uhr und

Uber das ganze

Jahr auch viel zu

héren. 16 echte Waldgerdusche kénnen die Kinder in
diesem Buch dazu akustisch erleben und die Bilder
des Buches somit lebendig machen. Mit dabei sind
Tierlaute, wie etwa der Buntspecht oder der Hirsch,
aber auch den Dachs oder den Zaunkdnig kann
man héren. Zudem werden auch andere Gerdusche
aus dem Wald hérbar. So zum Beispiel das Herbst-
laub oder die Motorsdge. Vorgestellt werden wichti-
ge Tierarten, unterschiedliche Waldformen, das Le-
ben in der Baumkrone, Tag und Nacht und Berufe
im Wald. Zudem gibt es zu jeder Jahreszeit eine
schon gestaltete Doppelseite, auf der die jeweiligen
Besonderheiten hervorgehoben werden.

Angela Weinhold
Der Wald

Ravensburger
Buchverlag

Ravensburg 2004

Kinder haben un-

zahlige Fragen

rund um den

Lebensraum Wald.

Hier werden sie ih-

nen altersgerecht

beantwortet: Was ist eigentlich ein Baum und was
ist ein Wald? Wie und wo leben die unterschiedlichen
Tiere im Wald? Welche essbaren Beeren gibt es
dort? Fragen Uber Fragen. Auf diese und weitere

mehr gibt das Buch der beliebten Reihe ,Wieso,
Weshalb, Warum*® die richtigen Antworten. Passend
platzierte Klappen machen neugierig und laden die
Kinder zum weiteren Entdecken ein.

Info:

Kaum zu glauben - ein einziger alter Obstbaum kann bis zu
300 verschiedene Tierarten beherbergen.

Da sind im Frohling, wenn der Baum in voller BlUte steht,
Bienen, Hummeln, Schmetterlinge und andere Insekten. An
den Blattern finden Raupen, Blattlduse, Kafer und Vogel
Nahrung.

Im Herbst, wenn die Frichte reif vom Baum fallen, sind Flie-
gen, Wespen, Asseln, Wirmer, Schnecken, Igel und Stare zur
Stelle. Auf und unter der Rinde finden sich Spinnen, Ameisen,
Raupen, Larven und Kéfer ein. Diese locken wiederum ver-
schiedene Vogelarten wie Meisen, Kleiber und Stare an.
Spechte bauen sich ihre Hohlen. Wenn sie ausgezogen sind,
ziehen Siebenschldfer und Fledermduse hier ein.

Auch das Holz ist Nahrungsgrundlage verschiedener Tier-
arten.

Am Stamm und Astwerk wachsen Moose, Flechten, Pilze und
Algen und bieten damit die Nahrungsgrundlage weiterer
Spezies.

Am Boden, zwischen den Wurzeln werden gerne Hohlen ge-
baut. Feldhamster, Maus, Maulwurf und Regenwurm sind hier
beispielsweise zu Hause.

Und auch wenn der Baum bereits abgestorben und morsch
ist, ist er die Heimat weiterer Tiere. Molche, Salamander, Kro-
ten, Eidechsen, Blindschleichen, Ringelnattern, Siebenschlafer
und Baummarder suchen hier Schutz vor Sonne und Kalte.
Wie auch im vitalen Baum sind im Totholz jede Menge Insek-
ten und Kleinstlebewesen zu Hause und tragen somit in
naturbelassenen Fléichen zu einer gréferen Artenvielfalt bei.
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Exkursion:
Wer lebt denn hier?

MATERIAL:

e Lupen

Und so wird’s gemacht:

In einem Baum sind viele Tiere zu fin-
den. Wie viele verschiedene Tierarten
entdecken die Kinder an einem einzigen
Baum?

Wenn alle Tiere, die mit blolem Auge
gut zu entdecken sind, in Augenschein
genommen wurden, geht es mit den
Lupen auf die Suche nach den ganz
kleinen Baumbewohnern.

Oftmals findet man aber auch an und
um einen Baum herum eine Vielzahl
von Hinweisen, die auf die Anwesenheit
von bestimmten Tieren schliefen las-
sen, auch wenn diese augenblicklich
nicht zu sehen sind.

Viel Erfolg bei der Spurensuche.

Experiment:
Baumtelefon

MATERIAL:

* ein liegender Baumstamm

Und so wird’s gemacht:

Zum Telefonieren stellt sich jeweils ein
Kind an eines der Enden des Baum-
stammes. Ein Kind legt an seiner Seite
sein Ohr auf das Holz. Das andere Kind
klopft oder kratzt an seiner Seite daran.
Das Gerdusch ist am anderen Ende
deutlich zu héren. Dies liegt daran, dass
Holz eine besondere Struktur hat. So
wird im Inneren eines Baumstammes
nicht nur Wasser von den Wurzeln bis in
die Krone geleitet, sondern auch Schall-
wellen gut Ubertragen. In der Natur kon-
nen so die Tiere, die in Baumwipfeln le-
ben, schon frihzeitig hoéren, wenn ein
feindliches Tier den Stamm hochklettert.

9

Fotos: pixabay.com

Sandra Noa/Christine Henkel (lllustrationen)

Tierspuren
Ravensburger Buchverlag Otto Maier GmbH
Ravensburg 2017

Tiere hinterlassen im Wald vielfalti- E&muu %
ge Spuren. Mithilfe des kleinen, kar- .
tonierten Buches, mit festen karto-
nierten Seiten kénnen die Kinder
eigenstdndig auf Spurensuche ge-
hen. Ob Fraf3- oder Kotspuren, Huf-
oder Vogelfu3abdricke, Nester
oder Federn, die Kinder werden eine
Menge der abgebildeten Bilder den
Spuren im Wald zuordnen kénnen.
Die vielen Klappen machen das Ent-
decken nochmals interessanter.

Tierspuren
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Der Specht

Bei einem Waldspaziergang durch
den Frihlingswald ist ihr Schlagen
haufig zu horen; das Schlagen der
Spechte. Zur Familie der Specht-
vogel zéhlen mehr als 200 Arten.
Spechte leben einzeln oder paar-
weise in Waldern, Parkanlagen
und Gdarten. Sie ernéhren sich von
Insekten, die sie in der Baumrinde
oder in morschem Holz finden.
Buntspechte fixieren aber auch
NUsse oder Zapfen in der Baum-
rinde um sie dann mit dem
Schnabel zu 6ffnen.

Grinspechte haben Ameisen und
deren Puppen, die sie im Boden
finden, ganz oben auf ihrem Spei-
sezettel.

Mit ihrem Schnabel meiBeln
Spechte 20 bis 50 Zentimeter tie-
fe Hohlen in Baumstdmme. Dabei
arbeiten sie sehr schnell. Bis zu
20-mal schlégt der Specht pro
Sekunde. In die entstandene Hoh-
le oder in bereits vorhandenen
Hohlen legt der Specht zum Bri-
ten fUnf bis sieben weif3e Eier. Die-
se werden von beiden Geschlech-
tern 10 bis 12 Tage bebritet und
anschlieffend aufgezogen. Bereits
nach 20 bis 23 Tagen fliegen sie
aus, werden aber noch weitere 8
bis 10 Tage gefittert.

Holz bearbeiten

FUr Vorschulkinder

MATERIALIEN:

* Werktisch mit Schraubstock
* Arbeitshandschuhe

* Haommer

* Beitel

* Holzreste zum Bearbeiten

Und so wird’s gemacht:

Der Specht schafft es, mit seinem
Schnabel eine Hoéhle in den Stamm
oder Ast eines Baumes zu schlagen.
Wie viel Kraft benétigt er wohl dafur?
Dies sollen die Kinder mit Hammer und
Beitel an einem Holzklotz einmal aus-
probieren.

Wichtig: Die Kinder arbeiten mit dem
Werkzeug stets von ihrem eigenen
Korper aus weg.

Wer klopft denn da?

Bei einer Exkursion in den Wald wird
man im Frohling mit grof3er Wahr-
scheinlichkeit auch das Klopfen eines
Spechtes héren kdnnen. Da der Specht
sehr schnell klopft, wird dieses Ge-
réusch vielmals nicht erkannt.

Zur Orientierung: Das Gerdusch erin-
nert an knarrendes Holz.

Ein Specht im Baum

Ein Specht im Baum,
du siehst ihn kaum.

Er Klopft, du kannst ihn héren,
doch willst du ihn nicht storen.
Du schaust, du suchst —

Wo ist er nur?

Ein paar Spane - eine Spur?

Er Klopft und hammert immer noch,
und im Baum ist jetzt ein Loch.
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Die Eule

Eulen gehdren zur Ordnung der
Vogel. Verschiedene Arten sind
weltweit, mit Ausnahme der Ant-
arktis und einzelnen Inseln, verbrei-
tet. Die meisten Eulen sind nacht-
aktiv. lhre grof3en Augen sind sehr
lichtempfindlich, daher kénnen sie
bei Nacht gut sehen. Zur Orientie-
rung helfen ihnen aber auch ihre
Ohren. Sie sitzen seitlich, wobei ei-
nes leicht hoher platziert ist. Das
leicht versetzte Ankommen der
Schallwellen  komplettiert  ihre
rédumliche Wahrnehmung. Fir ei-
nen guten Rundumblick sorgen die
14 Halswirbel der Eule, die ihr einen
Blickwinkel von 270 Grad in beide
Richtungen ermaoglichen. Zum Ver-
gleich: Der Mensch und die meisten
Wirbeltiere haben sieben Halswir-
bel. Eulen erndhren sich hauptsdéch-
lich von Mdausen, aber auch von
Schnecken und Wirmern. Groéf3ere
Eulen kénnen auch Vogel, kleinere
Eulen, Hasen, Igel und Rehkitze er-
legen. Zum Briten nutzen Eulen
verlassene Nester und Baumhohlen
oder sie scharren einfach eine Mul-
de in den Boden. In Jahren mit vie-
len M&usen werden bis zu acht Eier
ausgebrUtet, in schlechten Jahren
entsprechend weniger.

Welche Eule wohnt hier?

Bei einem Ausflug in den Wald kénnen
die Kinder nach gréfieren Baumhdhlen
Ausschau halten. Hier kénnen sie dann
ihrer Fantasie freien Lauf lassen. Was for
eine Eulenart kénnte darin wohl leben?
Wie viele junge Eulen werden darin wohl
aufgezogen?

Eulenvielfalt

MATERIALIEN:

 Tonpapier in braun oder grau
» Schablone

* Transparentpapier

* Scheren

Klebstoff

Prickelnadeln

Prickelkissen
Musterklammern

Und so wird’s gemacht:

Ubertragen Sie die Schablone auf das
Tonpapier. Die Kinder schneiden die Um-
risse aus und stechen mit den Prickelna-
deln die inneren Linien, welche sie alter-
nativ auch eigenstéindig einzeichnen
kdnnen, nach. Danach kleben die Kinder
die Eule auf helles Transparentpapier
und schneiden noch einmal die Umrisse
nach. Zum Schluss nur noch die Flogel
mit den Musterklammern befestigen.

MATERIALIEN:

* Toilettenpapierrollen
Malkittel
Wasserfarbe
* Pinsel

* Tonpapier

* Scheren

* Kleber

Und so wird’s gemacht:

Die Kinder malen die Toilettenpapierrol-
len mit Wasserfarbe an. Wahrend diese
trocknet schneiden sie Augen, Schnabel
und eventuell Federn aus dem Tonpa-
pier. Dann dricken sie den oberen
Rand der Toilettenrolle an zwei gegen-
Uberliegenden Seiten nach innen. Der
Eulenkorpus ist jetzt fertig und braucht
nur noch verziert zu werden.
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Frische Krauter aus dem Frihlingswald

Im FrUhling sprief3t und erbliht die Nao-
tur allerorten und so manche Pflanze
bringt BlUten und Bl&tter hervor, die
jetzt, da sie noch ganz zart sind, beson-
ders gut schmecken.

Die besten Krduter findet man auf un-
gedingten, naturlichen Wiesen. Die wil-
den Kréuter am Wegesrand gilt es zu
vermeiden, da hier zu viele Hunde
unterwegs sind. Um eine Verwechslung
auszuschlieBen,  sollten  nur
Kréuter, die bekannt sind, ge-
sammelt werden. Prinzipiell soll-
te man die Kréuter nicht ausrei-
3en sondern abschneiden, da-
mit sie nachwachsen kénnen.
Machen Sie mit den Kindern ei-
ne Reise in die Vergangenheit.
Unsere Vorfahren nutzten wilde
Pflanzen als Kernbestandteil ih-
rer Nahrung, als WUrzmittel und
als Heilmittel.

Lowenzahn

Der Ldowenzahn ist den Kindern be-
kannt. Doch wussten Sie dass seine
Blatter schmackhaft sind? Am besten
erntet man das obere Drittel der jun-
gen, feinen, hellen Blatter. Diese schme-
cken gut in Salat oder auf einem But-
terbrot.

Fotos: pixabay.com
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Zarte Buchenblatter

Frisch entrollte Buchenbléatter  sind
schén an zu sehen, fUhlen sich ge-
schmeidig, fast ein wenig fettig an und
sind essbar.

Klein geschnittene Buchenbldtter, in
Quark oder Frischkase gerthrt, gewirzt
mit Salz und Pfeffer, werden zu einem
leckeren Brotaufstrich.

Giersch

Im Garten ist er eines der hartndckigs-
ten Unkrduter. In der Kiche erlebt er in
den letzten Jahren eine enorme Auf-
wertung. Die jungen Blatter sammelt
man am besten zwischen Mdé&rz und
Mai. Klein geschnitten passt er zu Kar-
toffelgerichten oder Salat. Er Iasst sich
auch wie Spinat als GemUse zubereiten.

Franzosenkraut

Ebenso unbeliebt wie der Giersch ist in
jedem ordentlichen Garten das Franzo-
senkraut, auch Knopfkraut genannt.
Zum Verzehr eignen sich Blatter, Stiele,
Blutenknospen und junge BlUten. Wie
Spinat kann es gedUnstet oder einem
Salat beigefogt werden. Auch Pesto
kann man gut mit diesem sehr eisenhal-
tigen Kraut zubereiten.

Leonore Geif3elbrecht-Taferner

Die Krduter-Detektive. Von
Brennnessel bis Zitronenmelis-
se den Kinderkrdautern auf der
Spur - mit vielfaltigen Experi-
menten, Spielen, Bastelaktio-
nen, Geschichten und Rezep-

ten durch das Jahr.
Okotopia Verlag
Muinster 2009
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Ein Baum wachst

RAUM:

* ruhiger, abgedunkelter Raum

ANZAHL DER KINDER:

e maximal zehn Kinder

MATERIALIEN:

e grines oder braunes Tuch

» Kerzenglas mit Kerze

* Feuerzeug

o Loschdecke

* je eine Turnmatte pro Kind

 Abspielgerdt mit ruhiger Musik

 eventuell einige Eicheln oder
Blatter eines Eichenbaumes

* Foto von Seite 15

Und so wird’s gemacht:

Die Erzieherin/der Erzieher legt das
Tuch in die Kreismitte. Sie/er stellt das
Kerzenglas auf das Tuch und streut ei-
nige Eicheln/Blatter darauf. Zudem
legt sie/er das Feuerzeug, sowie die
Loéschdecke bereit. Die Turnmatten
werden rund um das Tuch gruppiert.
Das Abspielgerat mit der ruhigen Mu-
sik steht startbereit in der Néhe.

Die Kinder werden von der Erzieherin/
dem Erzieher zur Traumreise eingela-
den. Sie gehen leise in den vorbereite-
ten Raum und suchen sich dort eine
Turnmatte aus. Die Kinder legen sich
auf den Ricken auf ihre Matte. Wah-
renddessen zUndet die Erzieherin/der
Erzieher die Kerze in der Kreismitte an
und lasst ganz leise Musik im Hinter-
grund laufen. Dann beginnt sie/er zu
erzéhlen:
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,,Ich méchte dich heute zu einer ganz
besonderen Reise einladen. Damit deine
Reise beginnen kann, ist es wichtig,
dass du dich ganz bequem hinlegst und
entspannst.

Atme tief ein und wieder aus, ein und
aus. Lege deine Hande auf den Bauch
und spUre, wie dein Atem durch deinen
Korper fliefdt. Dein Koérper wird immer
schwerer.

Du spurst deine FUfe,
* deine Beine,

e deine Hande,

e deine Arme

* und deinen Kopf.

Atme dabei immer weiter ganz tief ein
und wieder aus, ein und wieder aus.

Stell dir einen wunderschénen Herbst-
wald vor. Die Blatter an den B&umen
haben sich bereits bunt verfarbt. Viele
der B&ume tragen Frichte. Da gibt es
Bucheckern und Kastanien, aber auch
Eicheln. An einer mdachtigen alten Eiche
héngen besonders viele Frichte. Eine
davon bist du.

Du schaukelst gemitlich im Herbstwind
hin und her. Es gefdllt dir hier. Von dem
Zweig, an dem du hangst, kannst du gut
umbherschauen. Du siehst die vielen B&u-
me rundherum und beobachtest die
Tiere. Du spUrst die Sonne, den Regen
und den Wind. In letzter Zeit ist der Wind
haufig etwas stdrker geworden. Er hat
schon viele Blatter und Frichte von den
Bdumen geschittelt. Auch jetzt weht er
wieder durch den Wald und auch durch
die Krone deiner Eiche. Dabei wirst du
immer stdrker von einer Seite zur ande-
ren geschaukelt. Plotzlich bemerkst du,
dass du dich von deinem Zweig l&st. FOr
einen Moment schwebst du noch hin
und her. Dann féllst du langsam zum
Waldboden hinab. Du landest dort in ei-
nem weichen, grinen Moospolster, di-
rekt unter der Eiche, an der du gewach-
sen bist. Neben dir liegen noch viele dei-
ner Geschwister. Es geféllt dir gut in dem
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dicken Moospolster. Nach und nach fal-
len immer mehr Eicheln herab und auch
viele bunte Blatter segeln sanft zu Bo-
den. Einige davon decken dich zu. Das
gefallt dir gut, denn ganz allmdahlich
geht der Herbst in den Winter Gber und
es wird immer kdlter im Wald. Du aber
spurst die Kalte kaum, denn die Blatter
halten dich warm und schiUtzen dich. So
liegst du den ganzen Winter Uber gut
geschitzt in deinem Moosbett und ruhst
dich dort aus.

Nach einem langen und kalten Winter
wird es langsam wdarmer im Wald. Es ist
Frihling geworden. Die Sonne scheint
nun wieder starker. Du kannst ihre war-
menden Strahlen bis in dein weiches
Moosbett hinein spiren. Das fohlt sich
sehr angenehm an und in dir beginnt
sich etwas zu regen. Zu gerne mochtest
du die Sonne und den Frihlingswald
sehen. Du spurst, wie deine Schale auf-
bricht. Aus dir wachsen kleine Wurzeln,
die durstig das Wasser ganz tief aus
dem moosigen Waldboden saugen. Mit
einem kleinen Trieb suchst du dir den
Weg ins Licht und durchbrichst die Blét-
ter, die dich den Winter Uber warm ge-
halten und geschitzt haben.

Nun ist aus dir ein klitzekleiner Eichen-
baum geworden. Noch stehst du im
Schutz der grof3en Eiche, an der du als
Frucht gewachsen bist. Doch bis zum
Sommer wirst du ein ganzes Stick ge-
wachsen sein. Vielleicht wird aus dir ein-
mal ein genauso mdchtiger Baum wer-
den. Doch nun freust du dich erst ein-
mal Uber die warme Sonne und das Le-
ben im Frihlingswald.

Geniee noch einen Moment lang die
Ruhe und denke Uber die vielen Dinge
nach, die du wahrend deiner Reise ge-
sehen und gespirt hast.

Wenn du magst, kannst du jetzt wieder
zU uns zurtckkommen. Atme noch ein-
mal tief ein und wieder aus. Setze dich
ganz langsam auf und nimm dir noch
einen Moment lang Zeit. Mdchtest du
von deiner Reise erzéhlen?”



1| Frihlingserwachen im wWald

Bildvorlage:

Wachstum der Eiche

In einem anschlieenden Gespréch
durfen die Kinder von ihrer Reise

erzéhlen, wenn sie dies

mochten.  Ergénzend dazu
kdénnen sie sich eine der Eicheln
bzw. ein Blatt aus der Kreismitte neh-
men. Bei einer abschlieffenden Bildbe-
trachtung des Fotos von Seite 15 wird das
Wachstum der Eiche noch einmal
\ anschaulich gemacht und vertieft.

BUCHTIPPS

Christine Henkel/Daniela Prusse

Natur Entdecker Wald
Ravensburger Buchverlag
Ravensburg 2015

,Natur Entdecker Wald*

ist ein NaturfGhrer im

Hosentaschenformat fur

kleine Forscher. Ganz

wie die Grof3en kdnnen

sie das handliche Buch zu Exkursionen in den Wald
mitnehmen und dort zum Bestimmen von Bdaumen,
Strduchern, Pilzen und Moosen einsetzen. Gesichert
wird das Buch durch ein breites Gummiband, wel-
ches ungewolltes Offnen verhindert. ,Natur Entde-
cker“ ist ein Buch des Ravensburger Verlages fur
Kinder von vier bis sieben Jahren. Es gehort zur
Sachbuchreihe der ,Wieso, Weshalb, Warum* Bi-
cher und enthdlt wie diese Klappen zum Offnen
und weiteren Entdecken. Insgesamt sind aber so-
wohl der Inhalt, wie auch die lllustrationen, beson-
ders fur die dlteren Kinder der Zielgruppe geeignet.

Emilia Dziubak

Ein Jahr im Wald

arsEdition
Minchen 2016

Kinder lieben Wimmel-

bilderbicher. In ihnen

lasst sich immer wieder

viel Neues entdecken.

Stundenlang werden

sie betrachtet und bie-

ten stets neue Sprachimpulse. ,Ein Jahr im Wald*
zeigt auf jeweils einer Doppelseite einen Monat des
Jahres. So kénnen die Kinder von Januar bis De-
zember sehen, wie sich das Leben im Wald kontinu-
ierlich verdndert. Dies wird besonders gut durch
den immer gleichen Bildausschnitt ersichtlich. Das
Buch zeichnet sich durch eine grofie Detailfreude
aus. Es gibt unzdahlige Tiere und deren Behausun-
gen, Pflanzen und Baume im Jahreskreis, sowie zu
verschiedenen Tageszeiten und Witterungsverhdalt-
nissen zu beobachten. Als Ergéinzung werden zu Be-
ginn alle im Buch vorkommenden Tiere auf einer
Doppelseite vorgestellt. Zudem gibt es zum Schluss
noch ein spielerisches Labyrinth quer durch den
Waldboden.
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1| FrOohlingserwachen im Wald

Propeller, Widerhaken, Explosion -
einfallsreiche Samenverbreitung

Vom FrUhling bis in den Herbst hinein
bringen viele Pflanzen zur Vermehrung
ihre Samen aus. HierfOr halt die Natur
verschiedene Techniken bereit, die es
einmal ndher zu betrachten lohnt.

Knackige Zapfen

Bei einem Spaziergang an einem war-
men, sonnigen Frohlingstag durch einen
Fichten- oder Kiefernwald kann man
ein stetes Knacken aus den Baumwip-
feln vernehmen. Das Knacken kommt
von den Zapfen, die sich im Sonnen-
schein 6ffnen, um ihre Samen freizuge-
ben. Fest eingepresst, zwischen den
Deckschuppen saflen bislang die
Samenschuppen. Nun, im Sonnenschein
l6sen sich die Samenschuppen der
weiblichen Zapfen und fliegen herunter
auf den Boden. Mithilfe des Windes lan-
den sie nicht in unmittelbarer Ndhe des
Baumes, was wiederum zu einer fléchi-
gen Verbreitung beitrégt. Herunterge-
fallene Zapfen koénnen
von den Kindern ein-
mal ,unter die Lupe”
genommen werden.
Befinden sich noch
Samen im Zapfen?
Fliegen die Samen
senkrecht zu Boden,
wenn man sie von
einem  erhdhten
Standpunkt aus her-
unterfallen I&sst?

g

Explodierendes
Springkraut

Springkraut ist in unseren Waldern
sehr verbreitet. Mit seinen weif3en und
rosafarbenen BlUten sumt es so man-
chen Waldweg und ist besonders h&u-
fig in Uferndhe von Bachldufen und
Flussen zu finden. Steigt der Zellsaft-
druck der rundlich bis gurkendhnlichen
Frichte, so platzen diese auf und
schleudern die Samen weg. Kindern
macht es Spaf, der Pflanze beim Auf-
platzen der Frichte ein wenig nachzu-
helfen. Ein leichter Druck mit Daumen
und Zeigefinger reicht aus und sie wer-
den Zeuge der kleinen ,Explosion®.

Sanfte Gleiter

Pusteblumen kennen alle Kinder, aber
wissen sie auch, was die kleinen, sanf-
ten Fallschirme sind? Genaues Hin-
schauen lohnt sich.

Fliegende Propeller

Auf weitreichende Verbreitung ihrer Art
setzen B&ume wie Ahorn und Linde mit
ihren propellerartigen Samen. Mithilfe
des Windes schaffen sie beim Herab-
fallen viele Meter. Ein ganz besonderes
Schauspiel. Die Kinder kdénnen es

nachspielen, indem sie Samen von ei-
nem erhdhten Standpunkt aus in die
Tiefe fallen lassen.

BAUSTEINE KINDERGARTEN 1] 2018

Klettende Kletten

Kletten haben eine weitere Strategie zur
Verbreitung. Sie nutzen das Fell von he-
rumstreifenden Tieren oder die Hosen-
beine von Wanderern, um sich darin zu
verhaken, weitergetragen zu werden
und schlieflich anderenorts zu Boden
zu fallen. Dort kdnnen die Samen neue
Pflanzen entwickeln und der Kreislauf
beginnt von vorne.

Klettenzielwurf

MATERIALIEN:
* altes T-Shirt

* Reif3zwecken

e Kletten

Und so wird’s gemacht:

Heften Sie das T-Shirt mit Reif3-
zwecken an einen dicken Baum-
stamm. Von einer markierten
Stelle aus, versuchen die Kinder
nun, das T-Shirt mit den Kletten
zu treffen.




2 | Spielend durch den Sommerwald

Sommer im Waldkindergarten @

Die Geschichte
finden Sie auf der
Begleit-CD, Track 6.

Bereits am frihen Morgen tauchte die
Sonne den Wald in ein warmes grines
Licht und Uberall summten und brumm-
ten Insekten. lhren Bauwagen benutzten
die Kinder des Waldkindergartens nun
kaum noch. Viel lieber waren sie drau-
3en und beobachteten die Ameisen, die
gleich neben dem Wagen in ihrem
AmeisenhUgel lebten oder sie spielten
am nahe gelegenen kleinen Bach. So
war es auch heute wieder. Gleich zu Be-
ginn des Tages hatten die Kinder ge-
meinsam mit ihren Erzieherinnen vor
dem Bauwagen gefrUhstickt, um da-
nach gut gestarkt in den Kindergarten-
vormittag starten zu kédnnen. Max und
Paul liefen mit Frau Baum gleich zum
Bach, um dort einen Staudamm aus
Steinen und kleinen Asten zu bauen. Ida
folgte ihnen mit ihrer Freundin Lena.
Vor ein paar Tagen hatten sie bei einem
Spaziergang eine Biberfamilie gesehen,
die unermudlich an ihrer Behausung
gebaut hatte. Besonders ein abgenag-
ter Baumstamm hatte es Max dabei
angetan. ,Cooll, hatte er nur dazu ge-
sagt und Paul hatte zustimmend ge-
nickt. Ida gefielen vor allen Dingen die
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niedlichen Biberkinder, die Ubermutig
im Wasser getollt hatten. Heute wollten
sie nun mithilfe des Staudamms den
Biberbau nachbauen. Die beiden Jun-
gen Uberlegten, was sie dabei beach-
ten mussten, damit sich das Wasser

auch wirklich staute. Ida und Lena
suchten inzwischen nach Tannenzap-
fen, aus denen spater die Biber fur den
Bach entstehen sollten. Paul lie3 wah-
renddessen Blatter im Wasser schwim-
men. Frau Baum lobte den Staudamm
und Uberlegte gemeinsam mit Paul,
was wohl noch vom Wasser getragen
wurde. Steine gingen unter, Grashalme
blieben oben und auch kleine Rinden-
sticke trieben im Wasser, stellten sie
nach einigen Versuchen fest. ,Das sieht
fast aus wie ein Boot!", rief Lena, als sie
die Rindensticke im Wasser sah.
LStimmt”, bekréftigte Ida ihre Beobach-
tung. ,Na, wenn es schon so aussieht
wie ein Boot, dann sollten wir vielleicht
Rindenschiffchen bauen, oder?”, fragte
Frau Baum. ,Ja, genau. Dann kdnnen
unsere Biber damit im Bach spielen.”
Ida hatte schon eine Idee, wie es wei-
tergehen konnte. Gesagt, getan, sam-

melten die Kinder Rindensticke und
dinne Zweige vom Waldboden. Aus-
nahmsweise durften sie auch ein paar
Blatter von einer Buche pflicken, um
damit Segel fur ihre Boote zu gestal-
ten. Frau Baum hatte inzwischen einen
Handbohrer und Arbeitshandschuhe
fir die Kinder aus dem Bauwagen ge-
holt und auf einem Baumstumpf einen
Arbeitsplatz eingerichtet. Jedes der
Kinder baute sich mit ihrer Hilfe ein
kleines Rindenschiff und das ging wirk-
lich ganz leicht. Mit dem Handbohrer
wurde vorsichtig ein kleines Loch in die
Rinde gebohrt. Den Zweig steckten die
Kinder als Mast in das Loch und zum
Schluss pieksten sie das Blatt noch
zweimal durch und fadelten es auf den
Mast. Im Nu war jetzt das tollste Spiel
im Gange. Der Staudamm war inzwi-
schen auch fertig und wurde von zwei
grofien Familien Tannenzapfenbiber
bewohnt, die sich gegenseitig mit ih-
ren Rindenschiffchen besuchten. Am
Ende des Kindergartenmorgens waren
die Kinder sich ganz sicher, dass Som-
mer im Waldkindergarten bestimmt
die schonste Jahreszeit war!
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Rindenschiffchen

MATERIALIEN:

» Fundsticke von dickeren
Baumrinden

e dinnere Zweige

Blatter (z.B. von Buchen)

* Handbohrer

gegebenenfalls Arbeitshand-

schuhe

sichere Arbeitsfldche (im Wald

etwa ein Baumstamm oder im

Kindergarten eine Werkbank)

Und so wird’s gemacht:

Die Kinder suchen sich im Wald, im Park
oder auf dem AuBengelénde des Kin-
dergartens dinne Zweige, Blatter und
gerade RindenstUckchen. Die Rinden-
sticke sollten etwa 10 Zentimeter lang,
ungefdhr fionf Zentimeter breit und
nicht zu dick und schwer sein. Mit dem
Handbohrer wird ein kleines Loch in die
Mitte der RindenstUcke gebohrt. Nun
noch den Zweig hineinstecken und ein
Blatt als Segel daran befestigen. In ei-
nem kleinen Bachlauf oder alternativ im
Sandkasten, Planschbecken oder einer
Wasserschissel werden die Schiffe

dann zu Wasser gelassen.
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Wir bauen einen
Stavdamm!

ORT:

kleiner Bachlauf

MATERIALIEN:
e Zweige und Steine
e Fotoapparat

Und so wird’s gemacht:

An einem flieBenden Bach probieren
die Kinder ihre Fahigkeiten als Baumeis-
ter aus, so, wie die Natur es ihnen am
Beispiel der Biber zeigt. Sie schichten an
einer nicht zu tiefen und breiten Stelle
eines Baches Zweige und Steine zu ei-
ner Staumauer auf. Dabei ist es gar
nicht so einfach, das Stauwerk zum Hal-
ten zu bringen. Umso schoéner ist der
Erfolg, wenn es am Ende gelingt, das
Wasser zu stauen. Damit sich die Tiere
und Pflanzen rund um den Bach aber
hinterher wieder so wohlfuhlen, wie zu-
vor, wird der Staudamm nach dem
Spielen wieder gemeinsam abgebaut.
Zur Erinnerung und Dokumentation
kann die Bauaktion aber von der Erzie-
herin/dem Erzieher Schritt fOr Schritt
durch Fotos festgehalten werden.

Zauberspiegel

ORT:
Wald

MATERIAL.:
ein Handspiegel pro Kind

Und so wird’s gemacht:

In der Regel schauen Menschen immer
nach unten oder nach vorne, auch im
Wald. Mit dem Experiment ,Zauberspie-
gel” wird diese Sicht komplett ver&n-
dert. Die Kinder halten den Spiegel mit
der Spiegelflache waagerecht vor sich.
So spiegelt sich der Wald von oben dar-
in und den Kindern eréffnen sich voll-
kommen neue Perspektiven auf den
Wwald.

Bdumchen
wechsel dich!

ORT:
Wwald

MATERIALIEN:
¢ Bdume
* eventuell ein Stick Kreide

Und so wird’s gemacht:

Jedes Kind stellt sich in einem Uber-
schaubaren Waldstick an einen Baum.
Die ausgesuchten Bdume werden even-
tuell mit einem Kreidekreuz gekenn-
zeichnet, um das Spiel fUr die Kinder
einfacher zu gestalten. Ein Kind steht in
der Mitte. Es hat keinen Baum besetzt.
Auf sein Kommando: ,B&dumchen wech-
sel dich!“ hin, tauschen die Kinder ihre
Baume/Standorte. Wéhrenddessen ver-
sucht der Rufer aus der Mitte ebenfalls
einen Baum zu erobern. Zum Schluss
der Runde bleibt wieder ein Kind ohne
Baum und das Spiel beginnt von vorne.
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Urspringlich kommt der Jahreszei-
tentisch aus der Waldorfpé&dagogik.
Ein festgelegter Platz, zum Beispiel ein
kleiner Tisch oder eine Fensterbank,
spiegelt die Natur wieder. Die Natur
wird quasi zum Anfassen ins Haus ge-
holt. Als Grundlage wird ein Tuch aus-
gebreitet, das farblich zur jeweiligen
Jahreszeit und dem Erdboden passt.
Zum Beispiel hellgron for den Frih-
ling, dunkelgron for den Sommer,
braun fUr den Herbst und eisblau fur
den Winter. Darauf werden Naturma-
terialien ausgebreitet, die von einem
Ausflug in den Wald stammen. Ob nun
Blumen, Graser, Blatter, Tannenzap-
fen, .. was immer die Kinder fUr geeig-
net halten.

Mit dem bewussten Aufsammeln und
Dekorieren jahreszeitlich bedingter
Naturmaterialien werden die Kinder
die Verénderungen der Natur intensi-
ver erleben und lernen, sich im Jah-
resablauf zurechtzufinden.

Wer mochte, kann auch noch im Sinne
der Waldorfpédagogik die passenden
Blumenkinder Figuren hinzusetzen.

Je zwei Kinder bekommen eine Auf-
gabe gestellt. Diese Aufgaben kon-
nen lauten: Zieht los und sucht Dinge
in der Farbe braun/gelb, weiB, rot,
rosa, .. sucht etwas Raues, sucht et-
was Glattes, sucht etwas Langes,
sucht etwas Eckiges, sucht etwas
Leichtes, sucht etwas Schweres,
sucht etwas von einem Tier, sucht et-
was, das nicht in den Wald gehort, ...
lhre Fundsticke sammeln die Kinder
in Papier- oder Stoffbeuteln. Bei ei-
nem vereinbarten Treffpunkt wird ein
grof3es Tuch ausgebreitet. Auf ein
Zeichen hin, kommen alle Kinder
hierher und zeigen ihre Funde. Sie er-
zdhlen, wo sie sie gefunden haben
und ob die Suche schwierig war.
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Das Erleben unserer Umwelt ist ein
Zusammenspiel all unserer Sinne. Wir
sehen, horen, riechen, fUhlen und
schmecken gleichzeitig. Dabei Uberla-
gert ein Sinneseindruck oftmals ande-
re. Wir kdnnen uns nicht auf alle Sin-
neswahrnehmungen gleich intensiv
konzentrieren. Wie wdre es da, wenn
die Kinder den Wald einmal beson-
ders behorchen, riechen, betasten, an-
schauen und eventuell sogar schme-
cken. Viel Spaf!
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Die Kinder verteilen sich vereinzelt im
Geléinde, bleiben aber in Sichtweite
zum Spielleiter und setzen sich in die
Hocke. Auf ein Zeichen hin werden alle
Kinder ganz still. Wer mdchte, schlief3t
die Augen. Jetzt konzentrieren sich al-
le Kinder auf die Ger&iusche der Natur.
Nach etwa fonf Minuten werden die
Eindricke besprochen. Wer hat was
gehort?

Wer findet etwas mit einem besonde-
ren Geruch? Mit dieser Aufgabe gehen
die Kinder innerhalb eines abgespro-
chenen Terrains alleine oder zu zweit
auf die Suche. AnschlieBend lassen sie
die anderen Kinder an ihren Sinnesein-
drUcken teilhaben und fUhren sie zu
den passenden Orten.

Im Vorfeld bekommen die Kinder den
Bilderrahmen von Seite 22 auf Karton
fotokopiert. Sie malen den Rand an und
schneiden den inneren Teil aus. Mit dem
Bilderrahmen geht es in den Wald. Je-
des Kind sucht sich nun eine Stelle im
Wald aus, worauf es den Bilderrahmen
legt, zum Beispiel einen Baumstumpf,
Baumstamm, Gras, etc. Innerhalb eines
bestimmten Zeitraumes, welcher durch
ein akustisches Signal kenntlich ge-
macht wird, betrachten die Kinder ihren
Waldausschnitt einmal ganz intensiv.
Danach werden die Wahrnehmungen
ausgetauscht.

Im Sommer sind im Wald Frichte wie
Himbeeren und Brombeeren reif. Wer
mochte da nicht mal kosten?

Bei Frichten, die oberhalb der Kniehdhe
gepfluckt werden, entgeht man den ge-
fUrchteten Fuchsbandwurm-Erregern.

{
Im Wald gibt es viel zu ertasten. Die
Kinder schwérmen aus und jeder bringt
etwas mit, das sich besonders anfuhlt.
Ein jeder zeigt sein Mitbringsel und be-
schreibt, wie es sich anfUhlt. Damit auch
die anderen daran teilhaben, werden
alle Fundsticke im Kreis herumgereicht.
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Jeweils zwei Kinder bilden ein Team. Ein
Kind ist der ,Fotoapparat®, das andere
ist der Fotograf. Das Kind, welches den
Fotoapparat spielt, schliet die Augen
und wird von dem Fotografen vorsichtig
zu einem ,Motiv® gefUhrt. Das Motiv
kann eine Blume, ein Kéafer oder Ahnli-
ches sein. Jetzt drickt der Fotograf
vorsichtig mit dem Finger auf den Kopf
des ,Fotoapparates” und sagt klick®.
Daraufhin 6ffnet der ,Fotoapparat” kurz
die Augen und schlief3t sie wieder. Das
erste Bild ist gemacht. Zwei weitere Bil-
der folgen. Am Ende z&hlt das Kind,
welches den Fotoapparat gespielt hat,
auf, welche Bilder es gesehen hat.

evtl. eine Schnur

Wiederum spielen zwei Kinder zusam-
men. Die Kinder stehen hintereinander
und reichen sich die Hande (das eine
Kind nach hinten, das andere nach vor-
ne). Das vordere Kind ist der Blinden-
fUhrer. Er fOhrt das hintere Kind Uber
mdglichst verschiedene Bodenstruktu-
ren und versucht diese mit Worten zu
beschreiben.

Als Variante hierzu wird vom Spielleiter
eine Schnur durch den Wald gespannt,
an welcher sich die Kinder dann, zeitver-
setzt um etwa eine halbe Minute, alleine,
mit geschlossenen Augen, entlangtasten.
Ganz Mutige ziehen sich hierfir Schuhe
und Strimpfe aus und machen sich
barfu? auf den Weg.
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ein Seil (ca. zehn Meter lang)

Der Wald mit seinen verschiedenen
Bodenbeschaffenheiten und Gelénde-
strukturen gibt den Kindern die Mog-
lichkeit, ganz neue korperliche Erfahrun-
gen zu machen. Eine Boéschung hinauf-
zuklettern, einen kleinen Bachlauf zu
Uberspringen, Uber einen gefdllten
Baum zu balancieren oder Uber dicke
Steinbrocken zu klettern, all das macht
Kindern Spaf3 und sie wachsen an jeder
neuen Herausforderung.

Der Einsatz eines Seiles kann in diesem
Zusammenhang hilfreich sein. Manche
Kinder sind sehr zdgerlich, trauen sich
nicht an neue Herausforderungen heran
und fordern sténdig Hilfe ein. Die ge-
reichte Hand bietet sicherlich Hilfe.
Wenn die Kinder sich aber selbststéindig
an einem Seil die Béschung hochgezo-
gen oder den Bach durchquert haben,
so ist die Motivation, es wieder und wie-
der zu tun, viel hoher, das Selbstbe-
wusstsein deutlich mehr gestarkt.

@
& 2

Wenn die Kinder im Wald eine Amei-
senstrafBe entdeckt haben, so kann
man diese Beobachtung nutzen, um mit
ihnen das Spiel Ameisenstraf3e zu spie-
len. Hierfur wird der Spielleiter zum Zau-
berer und verzaubert mit einem ,Zau- é@ﬁ
berstab” die Kinder zu Ameisen. %?f
Der Spielleiter wird dann zur ers-

ten Ameise der Ameisenstrafie

und geht voran. Alle ,Amei- @/
sen” folgen jetzt seiner %éi

Spur. Dabei geht es im

wahrsten Sinne des
Wortes Uber Stock

und Stein. Je unweg-
samer das Gelande
ist, desto besser.
Die Kinder finden
Freude an den
neuen Heraus-
forderungen und
schulen gleichzeitig
die Motorik.
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Angelehnt an den Spielverlauf des
bekannten Spiels ,Feuer, Wasser,
Luft®, bei dem die Kinder sich frei auf
einer Flédche bewegen, bis ein Signal
ertont und sie sich dann der Parole
JFeuer”, Wasser” oder ,Luft” entspre-
chend an einem bestimmten Platz zu-
sammenfinden, kann das Spiel mit
anderen Aufrufen dem Spielen im
Wald angepasst werden.

So kénnen Sie mit den Kindern ver-
einbaren, dass die Kinder bei dem
Aufruf Blitz“ schnell in die Hocke ge-
hen und sich ducken.

JAdler greift an® bedeutet beispiels-
weise, dass die Kinder unter Buschen
Schutz suchen mussen.

Ein ,Sommerregen® ist manchmal
sehr wohltuend. Die Kinder breiten bei
diesem Signalwort die Arme aus und
schauen zum Himmel.

Horen die Kinder das Wort ,Wild-
schweine”, so mussen sie sich schnell
zu kleinen Gruppen, in zuvor verein-
barter Gruppengrofie, (z. B. jeweils
vier Kinder) zusammenfinden. Dies
sind nur Beispiele for magliche Spiel-
varianten. Die Kinder kénnen sicher-
lich auch mit guten Spielvarianten
aufwarten.

Die ursprungliche Spielregel verlangt,
dass das Kind, das die vereinbarte Po-
sition zuletzt einnimmt, ausscheidet.
Um die Spiel- und Bewegungsfreude
der Kinder nicht auszubremsen, kann
auf diese Regel verzichtet werden.
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Immer mal wieder sieht man im Wald
den Baumstumpf eines gefdllten Bau-
mes. Ist der Baum erst vor kurzer Zeit
gefallt, so kdnnen die Kinder die Jah-
resringe zahlen.

Spaf® macht es allerdings auch, auszu-
probieren, wie viele Kinder sich auf
solch einen Baumstumpf stellen kon-
nen. Anfangs geht es noch leicht, doch
je mehr Kinder hinzukommen, umso
mehr Kooperation ist gefragt.

Fr Vorschulkinder

Die Kinder schwdérmen aus und jeder
sucht fonf gleichartige Dinge aus der
Natur, zum Beispiel fonf Blatter, funf
Stocke, fUnf Steine, ...

Dann kommen die Kinder wieder zu-
sammen. Zwei Kinder setzen sich im
Kreis gegenuber. Eines der Kinder legt
seine Naturfunde vor sich hin und be-
schreibt nun einen bestimmten Gegen-
stand aus der Funferreihe. Damit das
Kind sich nicht mit den H&nden verrat,
sollten diese auf den RUcken gelegt
werden. Sein GegenUber
versucht anhand der
Beschreibung zu erra-
ten, welcher Gegenstand
wohl gemeint ist. Die an-
deren Kinder raten im
Stillen mit. Hatten sie die
Loésung gewusst?

Wenn alle Kinder das
Spiel verinnerlicht ha-
ben, kann es auch in
Zweiergruppen gespielt
werden.

 zwei etwa gleich grof3e Tucher
» Naturmaterialien (z.B. Tannen-
zapfen, Blatter, Stocke)

Im Vorfeld werden auf ein Tuch drei
Naturmaterialien gelegt, wie zum Bei-
spiel ein Tannenzapfen, ein Blatt und
ein Stock und mit einem weiteren
Tuch abgedeckt. Dann kommen die
Kinder dazu. FUr etwa 30 Sekunden
wird nun das obere Tuch weggenom-
men. Die Kinder kdénnen sich die drei
Dinge jetzt einprégen. Ist die Zeit vor-
bei, so wird das Naturmaterial wieder
abgedeckt. Jetzt stromen die Kinder
in das Geldnde aus, um genau solche
Naturmaterialien, wie gerade gese-
hen, zu suchen. Wer alles beisammen
hat, kommt zum Ablageplatz zurick.
Zum Schluss wird verglichen und ge-
schaut, was die anderen Kinder ge-
funden haben. In einer weiteren Spiel-
runde koénnen dann vielleicht vier
oder funf Dinge ins Spiel eingebracht
werden.

* Augenbinde
* Rucksack

Ein Kind bekommt die Augen verbun-
den und ist der Drache, der einen
Schatz (Rucksack) bewacht. Die ande-
ren Kinder stehen in einem Abstand
von etwa fonf Metern um den ,Dra-
chen® herum. Nacheinander versuchen
die Kinder jetzt an den Schatz zu kom-
men und schleichen sich vorsichtig zum
Schatz vor. Sobald das Kind in der Mit-
te einen der ,Anschleicher” hort, zeigt
es in diese Richtung und sofort ist das
Kind versteinert. Wer schafft es wohl,
den Schatz zu stehlen?
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itten im Wald, in einer riesengro-
Ben, uralten Eiche, wohnte wéhrend ei-
nes heiBen Sommers ein kleines, jun-
ges Eichhdrnchen mit dem Namen
Fips. Fips hatte viel von seiner Mutter
gelernt. Sie hatte ihm gezeigt, wie man
einen Kobel baut. Ein Kobel ist ein
kugelformiges Nest. Aus vielen kleinen
Stockchen, Heu und Moos wird es ge-
baut. Das ist eine Menge Arbeit, aber
am Ende ist es fUr ein Eichhdrnchen
ein fast wasserdichtes, kugelférmiges
Nest. Von seiner Mutter kannte Fips
aber auch eine Menge guter Futter-
plétze. Da war zum Beispiel der riesige
Haselnussstrauch mit seinen leckeren
NUssen. Seine Mutter war es auch, die
ihm gezeigt hatte, wie er die Nussscha-
len mit seinen kleinen Zdhnen aufbei-
3en und knacken konnte.
Das war alles schon eine Weile her.
Jetzt war Fips alt genug und lebte al-
lein. Doch Langeweile hatte er nicht. In
den letzten Wochen hatte er sich drei
Kobel gebaut. Einen Kobel nutzte Fips
jetzt fur die Nacht und die zwei ande-
ren fUr den Mittagsschlaf an besonders
hei3en Tagen.

An einem Montagmorgen Uberlegte
Fips gerade, ob er einen weiteren Kobel
bauen sollte. Da sah er in der Buche
nebenan ein anderes Eichhérnchen. Es
war keines seiner Geschwister, das
konnte er erkennen. Neugierig hipfte
Fips mit einigen grofien Springen von
seiner Eiche hintber in die Buche. Ver-
dutzt blickten beide sich an. Aber schon
nach kurzem Beschnuppern schloss
Fips mit Knups, so hief3 das andere
Eichhornchen, Freundschaft.

FUr beide begann nun eine wunderbare
Zeit. So spielten sie sehr gerne Fangen.
Ganz schén wild ging es dabei zu.
Rund um den Baumstamm und die As-
te sprangen sie dabei, so schnell, dass
es einem Menschen allein beim Zuse-
hen schon schwindlig wurde. ,Fang
mich doch!®, rief Fips, drehte sich um
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Die Geschichte finden Sie
quf der Begleit-CD, Track 7.

und schon hipfte er hintber zum
néchsten Baum. ,Na warte, dich krieg
ichl“, setzte Knups hinterher. ,Um mich
zu kriegen, musst du fliegen!”, jauchzte
Fips und lieB3 sich einfach ein Stick hin-
abfallen. Auf dem weichen Waldboden
gelandet, hupfte er sofort wieder am
n&chsten Baumstamm hinauf. So ver-
gingen Tage und Wochen und beide
hatten viel Spaf3.

Es war an einem Tag im heif’en Som-
mermonat August. Plétzlich wurde der
Himmel, mitten am Tag, finster. Dunkle
Wolken zogen auf und schoben sich
vor die Sonne. Fips und Knups ahnten,
was nun passieren wirde. Es zog ein
Gewitter auf. ,Knups, lass uns schnell zu
unserem Kobel zurUckkehren!”, rief Fips
durch den Wind hindurch, der nun auch
immer stdrker wurde. Die Vogel hatten
ldngst aufgehort zu singen und auch
die Bienen und Hummeln hatten sich
l&ngst in Sicherheit gebracht. Fips und
Knups waren gerade bei ihrem Kobel

Foto: pixabay.com

angekommen, da fing es auch schon
an zu regnen. Blitze und Donner folg-
ten. Der Wind rUttelte gehorig an ihrem
Kobel und harte Hagelkdrner prasselten
auf das Dach des Kobels. ,Ich bin froh,
dass du bei mir bist“, sagte Fips und ku-
schelte sich an Knups. ,Ich auch®, seufz-
te Knups. Auch er rickte ein Stickchen
naher an Fips heran.

Das Gewitter dauerte nicht lange, aber
es hatte groflen Schaden angerichtet.
Viele Bdume hatte der Wind umge-
schlagen. Auch ein Kobel war zu Bruch
gegangen. Fips war traurig. ,Macht
nichts”, meinte Knups, ,wir bauen ge-
meinsam einen neuen. Und wenn der
fertig ist, dann fangen wir an Wintervor-
réte zu sammeln und zu verstecken.
Dann kdnnen wir es uns im Winter so
richtig gem0Utlich machen.” ,Au ja!*, rief
Fips und war auf einmal gar nicht mehr
traurig. Seit er einen Freund gefunden
hatte, macht ihm das Leben im Wald
noch einmal so viel Spaf3.
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Auszug aus dem Buch ,Hérst du wie die
Bdume sprechen?” von Peter Wohlleben,
Seite 86, 87:

JWir Menschen halten viele Haustiere:
Hunde, Katzen, KUhe, Pferde - dir fallen
bestimmt noch mehr ein. Aber wie ist
das mit den Tieren selbst? Gibt es wel-
che, die auch Haustiere haben?

Baume mogen keine Blattlause. Die sau-
gen ndmlich den Zuckersaft aus den
Blattern heraus. Und den hatten die Béu-
me fUr sich selbst hergestellt, weil sie
Hunger haben. Mit dem kostbaren Saft
gehen die Laume sehr verschwenderisch
um. Sie trinken so viel, dass jede Menge
Zuckerwasser wieder mit dem Pipi hin-
ten herauskommt und runterfallt. Wenn
unter Bumen mit vielen Blattlusen Au-
tos stehen, dann sind die schnell voller
klebriger Tropfchen. Schau dir mal die
Windschutzscheiben an, wenn du das
n&chste Mal im Sommer an einer Straf3e
mit Baumen entlanggehst.

Ameisen lieben Zuckersaft. Deswegen
klettern sie gerne auf Bdume, an denen
Blattlduse saugen. Sie mbégen den Saft
so gern, dass sie ihn direkt vom Po der
Blattlduse trinken. Das klingt nicht le-
cker, oder? Aber bei BlattlGusen ist das
wirklich fast nur Wasser und Zucker.
Deswegen sind die Tropfchen auch klar
und nicht gelb wie Pipi.

Wenn Ameisen viel Hunger haben, war-
ten sie nicht, bis am Blattlauspo ein
Tropfchen herauskommt. Sie melken die
Lduse auch, so ahnlich wie ein Bauer sei-
ne Kuhe melkt, um Milch zu bekommen.
Dazu klopfen die Ameisen mit ihren FUh-
lern ganz schnell auf den Po der Blatt-
Iduse, und die driucken dann einen Trop-
fen Zuckerwasser heraus. Diese Tropfen
nennt man auch Honigtau. Den saugen
die Ameisen ab und bringen ihn nach
Hause. Nach Hause heift, dass sie in den
groflen Ameisenhaufen zurUcklaufen, in
dem sie alle zusammenwohnen. Dort
geben sie das Zuckerwasser an andere
Ameisen weiter, damit alle satt werden.

Ein Bauer, der KUhe halt, braucht einen
Zaun. Ohne Zaun wirde die Kuhherde
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einfach wegrennen. Genauso geht es
den Ameisen. Aber einen Zaun mit
Pfahlen und Draht kénnen sie nicht
bauen. Sie halten ihre kleine Blattlaus-
herde anders zusammen. Meistens sit-
zen die Blattluse auf der Unterseite
eines Blatts. Dort kénnen sie saugen,
ohne dass sie bei Regen nass wer-
den - das mogen sie ndmlich Uber-
haupt nicht. Damit sie dort schén zu-
sammenbleiben, haben sich die Amei-
sen zwei Tricks einfallen lassen.
Manchmal wachsen den BlattiGusen
Flugel, damit sie auch mal woanders
hinfliegen kdnnen. Diese Flugel beifen
die Ameisen einfach ab. Wegfliegen
geht dann also nicht mehr. Aber die
Blattlause kénnten einfach weglaufen,
oder? Beine haben sie ja noch. Keine
Sorge: die beiflen die Ameisen nicht
ab! Sie machen es so: Uberall, wo sie
um die Blattlduse herumlaufen, riecht
es danach seltsam. Von dem Geruch
werden die Blattlduse benommen und
schléfrig. Sie bewegen sich langsamer
und mochten gar nicht mehr weg. Das
ist fast so, als waren sie betrunken.

Ein schlimmes Leben haben die Blatt-
|Guse aber trotzdem nicht. Denn sie sit-
zen an Blattern und tun das, was sie am
liebsten machen: Sie trinken Zuckerwas-
ser. Gut beschitzt werden sie auch: lhre
Feinde, die Marienkd&fer, konnen sie
nicht angreifen, denn die Ameisen pas-
sen auf. Sobald sich ein Kafer nahert,
vertreiben sie ihn. Die BlattlGuse leben
also friedlich und ohne Angst.

BUCHTIPP

WIE DIE:BAUME
SPRECHEN?
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Wenn du selbst mal schauen mochtest,
wie gut Ameisen auf ihre Haustiere, die
Blattléiuse, aufpassen, dann nimm einen
Grashalm. Suche nun ein Blatt, auf des-
sen Unterseite eine kleine Herde Blatt-
|Guse sitzt. Laufen an den Zweigen auch
Ameisen herum? Prima, dann ist es ge-
nau richtig. Wenn du nun mit dem Gras-
halm die Blattlduse kitzelst, kommen
die Ameisen angelaufen, um die L&use
zu verteidigen. Sie richten sich auf und
sagen dir damit: ,Hau ab!* Manchmall
beien sie auch in den Grashalm, weil
sie denken, dass das ein Tier ist, das
angreift.

Ein besonders leckerer Honig ist der
Waldhonig. Woraus stellen die Bie-
nen ihn her?

e Aus dem Nektar von Waldamei-

sen?
* Aus dem Pipi von Blattléusen?

Aus dem Pipi von Blattléiusen. Jeder
Honig ist nichts anderes als Zucker-
wasser, das die Bienen eingesaugt und
im Bienenstock wieder ausgewUrgt
haben. BlUtenhonig erzeugen sie aus
dem eingesaugten Nektar von Bliten,
Waldhonig aus dem Honigtau von
Lausen. Der ausgewirgte Saft trocknet
noch, und dann ist der Honig fertig.”
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s war Juli und nur noch eine Woche
bis zu den Sommerferien. Bisher war es
ein schéner Sommer gewesen. Die Kin-
der des Waldkindergartens ,Waldméu-
se” hatten nie Langeweile gehabt. Im-
mer gab es etwas Neues zu entdecken,
auszuprobieren, zu sammeln, zu sortie-
ren und so weiter und so fort. Auch heu-
te schien es wieder so ein toller Tag zu
werden. Die Sonne stand am Himmel
und schien bereits warm auf das schit-
zende Blatterdach des Waldes. ,Heute
wird ein schéner Tag®, freute sich Ida
und kam hipfend zu Frau Baum und
Frau Muller, um sie zu begrifien. ,Ja,
heute wird es wieder schén®, léchelte
Frau Baum, ,und heute wird es heif3. Wir
mussen zusehen, dass ihr heute alle ge-
nug trinkt. Wenn man viel schwitzt,
dann  muss man auch viel trin-
ken.“ Klar, machen wir®, riefen Ida und
Max wie aus einem Munde und schon
liefen sie zu dem kleinen Hauschen her-
Uber, das sie sich aus Stécken und Laub
gebaut hatten. An diesem Tag wollten
sie ihr Haus umbauen. Grofder sollte es
werden, sodass man darin stehen konnte.
Das war der Plan. Zuerst einmal muss-
ten groBere Stdcke herbeigeschafft
werden. Das war gar nicht so einfach,
denn sie hatten Frau Moller verspro-
chen, nur Stocke zu nehmen, die auf
dem Boden liegen - also keine von den
Strduchern abzubrechen. Sie mussten
oft hin und her laufen, um genug Stocke
zusammenzutragen. Da sie ihre HUtte in
einer Bdschung bauten, mussten sie
stets bergauf oder bergab laufen. Es
dauerte nicht lange und beide waren
sehr verschwitzt. ,Lass uns etwas trin-
ken gehen®, meinte Ida irgendwann und
gemeinsam gingen sie zum Bauwagen,
um eine Pause zu machen. Beim Trin-
ken kam Max eine Idee. ,Frau Muller,
kdnnen Bdume eigentlich auch schwit-
zen?”, wollte er wissen. Frau Muller 13-
chelte ihn an. ,Das ist eine gute Frage.
Ich glaube, dass das wohl auch die an-
deren Kinder interessieren wird. Bitte,
Max, kannst du mal kraftig die Glocke
|Guten, um alle Kinder herbeizu holen?”
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Sofort griff Max zur Glocke und aus al-
len Himmelsrichtungen kamen die Kin-
der sogleich zum Bauwagen
gelaufen. Hort mal her”, be-
gann Frau Muller, als alle
Kinder angekommen wa-

ren. ,Max hat eine Frage.

Er mochte wissen, ob Bdu-

me schwitzen. Weif3 es viel-
leicht jemand von euch?”
Alle  Kinder schuttelten

den Kopf - nein. ,Gut",

meinte  Frau Moller,
,dann wollen wir mal ein
Experiment machen” Max
freute sich. Experimente fand er gut.
Frau Muller griff in ihren Rucksack und
holte eine durchsichtige PlastiktUte her-
vor. Diese sollte Max Uber einen kleinen
Zweig mit Blattern stUlpen. Dann bend-
tigten sie noch Idas Haargummi. Damit
befestigten sie die Tute an dem Zweig.
,und jetzt heifdt es warten®, meinte Frau
Mdller. ,Heute Mittag werden wir nach-
schauen, ob sich etwas ver&ndert
hat* ,Was soll denn da schon passie-
ren?”, maulte Max. Unter einem Experi-
ment hatte er sich etwas Spannenderes
vorgestellt.

Der Morgen verging und schlief3lich
war es Mittagszeit. Hatte sich an oder
in der PlastiktUte etwas verdndert? Die
Kinder waren sehr gespannt. ,Dann
wollen wir mal nachsehen, was mit un-
serer T0te am Baum geschehen ist®,
sagte Frau Mdaller und ging mit den
Kindern zur Eiche herUber. Zund&chst
einmal sah alles so aus wie am Mor-
gen. ,lch mochte die Tute abnehmen®,
rief Max. ,Gut“, sagte Frau Mdller, ,du
wolltest ja auch wissen, ob die B&dume
wohl schwitzen.” Vorsichtig I6ste Max
das Haargummi und nahm die Tite
vom Baum. Doch was war das? Das
hatte er nicht erwartet. Die Tite war
von innen nass. Lauter kleine Wasser-
tropfchen hingen innen in der Tite.
Nanu, wo kommt denn das Wasser
her?“, rief Max aus. Alle Kinder wollten
sich jetzt selbst von der nassen Tite
Uberzeugen. Tatsachlich, die Tute war

Die Geschichte finden Sie
quf der Begleit-CD, Track 8.

von innen nass. ,wWas meint ihr®, fragte
Frau Muller, ,was ist das wohl for Was-
ser?” ,Baumschweif3l, rief Hannes aus.
Wieder musste Frau Moller lacheln.
JNun ja, der Baum kann Uber klitzeklei-
ne Offnungen an der Unterseite der
Blatter Wasser und Sauerstoff verduns-
ten. Die Locher sind so klein, dass wir
sie nicht sehen kénnen.” ;Macht nichts®,
rief Hannes, ,bei meiner Haut sieht man
auch nicht, wo der Schweif3 raus-
kommt. Auf einmal ist er einfach da.”
Max wurde nachdenklich. ,Jetzt wissen
wir, dass ein Baum ,schwitzt’, also Was-
ser und Sauerstoff verdunstet, aber wie
kommt das Wasser denn eigentlich in
die Blatter?” ,Schaut®, sagte Frau Mul-
ler, ,wenn oben Wasser verdunstet,
dann wird unten, Uber die Wurzeln, wie-
der neues Wasser angezogen. Das ist
wie bei einem Strohhalm. Wenn du
oben etwas Wasser wegtrinkst, dann
kommt im Halm automatisch neues
Wasser nach, so lange, bis das Glas
leer ist. Solange also der Waldboden
feucht ist, kann das Wasser immer und
immer weiter von den Wurzeln zu den
Blattern aufsteigen und der Baum kann
schwitzen und uns gute Luft geben.”
,ZU Hause werde ich gleich mal auspro-
bieren, ob die Pflanzen auf unserer
Fensterbank auch schwitzen®, meinte
Ida.

Was meint ihr, was wird Ida wohl heraus-
finden?
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* 150 g Wald- oder Heidelbeeren

* 220 g Mehl

e 2 TL Backpulver

* Schale einer abgeriebenen
Zitrone

* 150 g weiche Butter

* 150 g Zucker

* 1 Packchen Vanillezucker

* 1Ei

* 250 g Joghurt

* Fett fUr die Backform evtl.
Papierférmchen (Papierférm-
chen alleine halten nicht gut)

Backofen auf 180 Grad vorheizen.
Backform einfetten.

Beeren waschen und trocken tupfen.
Mehl mit Backpulver und Zitronenschale
mischen.

Butter, Zucker, Ei und Vanillezucker cre-
mig rihren, Joghurt unterrGhren. Die
Mehlmischung einrGhren  und zum
Schluss die Beeren unter den Teig zie-
hen. Den Teig in die Formen fullen und in
der Ofenmitte 20-25 Minuten backen.
Guten Appetit!

Beeren, die in Bodenndhe
aufgelesen werden, sollten wegen einer
moglichen Besiedelung mit Erregern
des Fuchsbandwurmes vor dem Ver-
zehr immer gut gewaschen werden.
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* Holunderbeersaft
o Apfelsaft

* Saft einer Zitrone
* Gelierzucker

Holundersaft kénnen Sie mit einem
Entsafter aus den Frichten gewinnen.
Wer keinen Entsafter hat, kann die
Frochte (in ganzen Dolden) in einem
Tuch zusammenpressen.

HierfOr bitte einen Kittel Uberziehen,
da Holundersaft stark farbt.

Die Menge des Saftes richtet sich
nach den Angaben auf dem Gelierzu-
cker. Geringer als 271 sollte der
Zuckeranteil bei dem Gelee jedoch
nicht sein.

Empfehlenswert ist ein Mischungsver-
haltnis von einem Drittel Apfelsaft und
zwei Dritteln Holundersaft.

Das Gelee, wie auf dem Paket des
Gelierzuckers beschrieben, kochen, in
Marmeladengléser fillen und sofort
verschlieBen. Hmmm!

Rohe Holunderbeeren sind
giftig!

500 g Himbeeren

* 250 ml Sahne

* 4 TL Zucker

* 500 ml Naturjoghurt

250 ml Brombeersaft
500 ml Naturjoghurt
500 ml Milch

2 EL Zucker

 Saft einer halben Zitrone

Die gewaschenen Brombeeren durch
ein Tuch oder Sieb pressen. Wie bei
dem Holundergelee geht es auch mit
einem Entsafter.

Danach werden einfach alle Zutaten
miteinander verrUhrt und fertig ist der
Sommertrunk! Lecker!

Die Sahne mit dem Zucker aufschlagen
und danach den Joghurt leicht unter-
rthren. Die Himbeeren waschen, tro-
cken tupfen und im Wechsel mit der
Creme in Gléser fullen. Himmlisch gut!

BAUSTEINE KINDERGARTEN 1] 2018



3 | Leuchtend bunter Herbstwald

Herbst im

Die Geschichte finden Sie
quf der Begleit-CD, Track 9.

wWaldkindergarten

Es war Herbst geworden im Wald. Die
Bdume leuchteten in ihrem bunten Bl&t-
terkleid und Uberall gab es lauter
Schatze fur die Kinder der Waldmduse-
gruppe zu finden. Damit bauten die Kin-
der HUtten und Zwergendorfer, sie leg-
ten Mandalas und gestalteten noch vie-
le andere Dinge aus ihren Fundsticken.
In der letzten Nacht war es stirmisch
gewesen. Der Wind hatte die Blatter
durch den Wald gewirbelt und an eini-
gen Stellen gab es nun dicke Laubhau-
fen. In einen dieser Haufen lief3en sich
Ida und Max jetzt mit lautem Indianer-
geheul fallen. Ist das gem0tlich!”, rief
Ida und warf UbermUtig ein paar Blatter
nach Max. ,Ja, fast so, wie ein Bett.” Da-
mit warf nun Max seinerseits ein paar

Blatter auf Ida. ,Blatterschlacht! Han-
nes und Paul kamen angerannt und im
Nu war das tollste Spiel im Gange, an
dem sich bald alle Kinder und auch die
Erzieherinnen beteiligten. Hilfel", rief
Frau Moller schliefilich, als sich gleich
mehrere Kinder mit Blattern auf sie
stUrzten. ,Ich glaube, ich muss kurz ver-
schnaufen. Was haltet ihr von einer
Trinkpause?* Das war eine gute Idee.
Kurz danach saf3en alle Kinder im Kreis,
tranken aus ihren Trinkflaschen und
staérkten sich mit Salzstangen, Obst-
und GemdusestUcken, die Frau Baum an
alle verteilte. Ida sah sich um und sagte
dann: ,Schade, jetzt sind alle Blatterhau-
fen weg. Dabei war es so gemutlich da-
rauf zu sitzen.” Das fanden die anderen
Kinder auch. Frau Baum hatte eine
|dee. ,Was haltet ihr denn davon, wenn
wir uns ein Waldsofa bauen? Der Sturm
hat letzte Nacht so viele Blatter und As-
te von den Bdumen geweht, dass wir
sicherlich genug Material zum Bauen
finden werden. Wenn alle mithelfen, ha-
ben wir im Nullkommanix wieder eine
gemdtliche Sitzecke.” Kurz darauf ging
es los. Alle Kinder sammelten, was das
Zeug hielt. Als Bauort hatten sie sich ei-
nen umgestirzten Baumstamm ausge-
sucht. Der wirde eine gute Stutze for
ihr Sofa sein. Den ganzen Vormittag
lang sammelten und bauten die Kinder
und zum Abschlusskreis am Mittag
machten sie es sich auf dem neuen So-
fa gemditlich. Ida und ihre Freundin Le-
na safden in einer Ecke, in der ein moos-
bewachsener Ast sie wie eine Kopfstit-
ze zum Kuscheln einlud. st das be-
quem hier. Sogar ein Mooskissen gibt
es” Ida war begeistert. ,Ja, wir haben
ganz schén tolle Sachen gefunden. Da
hatte der Sturm doch etwas Gutes!"
Frau Muller nickte Ida léchelnd zu.

Herbst war doch einfach die schonste
Jahreszeit. Da waren sich die Waldmdau-
se an diesem Kindergartenmorgen
ganz sicher!
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Waldsofa

MATERIALIEN:
* Zweige
 Blatter

Und so wird’s gemacht:

Die Kinder sammeln Zweige und Blét-
ter vom Waldboden. Gemeinsam mit
der Erzieherin/dem Erzieher bauen sie
aus den Zweigen ein bogenférmiges
Sofa mit Ruckenlehne und Sitzfléche.
Zur besseren Festigkeit werden die
Zweige hierzu ineinandergesteckt und
miteinander verwoben. Das fertige So-
fa wird mit Laub gepolstert und ist ein
gemUtlicher Ruckzugs- oder Ver-
sammlungsort im Wald fur die Kinder.

TIPP

Der Bau eines Waldsofas wird erleich-
tert, wenn dafir ein Platz in einer
Senke oder vor einigen dicht stehen-
den Bdumen als Stitze gewdhlt wird.

Zwergendorf

ORT:
Wald

MATERIALIEN: ;
diverse Naturmaterialien/Fundsti-
cke aus dem Wald: Blatter, Stock-
chen, Steine, Eicheln, Kastanien und
so weiter

Und so wird’s gemacht:

Im Wald lasst sich allerhand entdecken
und so manche Baumhohle oder Wurzel
gibt Anlass zum Geschichtenerfinden. Le-
ben dort vielleicht Zwerge und wie sieht ihr
Dorf aus? Mit Naturmaterialien lassen sich
kleine Hauser und Gdrten bauen. Aus
Stéckchen und Blattern entstehen schnell
viele unterschiedliche Zwerge und mit ein
wenig Fantasie beginnt rasch das schons-
te Rollenspiel!
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Bunte Blatter

Blatterkrone

MATERIALIEN:
e Ahornbldtter

» Stockchen

* Schere

Und so wird’s gemacht:

Die grofien Ahornblétter farben sich im
Herbst besonders bunt. Aus ihnen, und
auch aus anderem bunten Herbstlaub,
kdnnen die Kinder eine schéne Krone
gestalten. Dazu bendtigen die Kinder
nichts anderes als viele bunte Bldtter,
eine Schere und ein festes diUnnes
Stockehen.

Zu Beginn schneiden die Kinder die
Stéingel der Blatter ab und legen diese
beiseite. Und dann geht’s los. Zwei Blat-
ter werden Uberlappend (ein Viertel)
nebeneinandergelegt. Mit dem kleinen
Stdckehen bohren die Kinder oben und
unten ein Loch in die sich Uberlappenden
Blatter. Durch diese Locher fuhren die
Kinder nun einen der abgeschnittenen
Stéingel von oben und unten durch. Die-
se ersten beiden Blatter sind jetzt befes-
tigt. So geht es nun weiter, bis so viele
Blatter verbunden sind, dass sie als Kro-
ne um den Kopf passen. Zum Schluss
werden Anfang und Ende in gleicher
Technik zusammengefUhrt. Hierfir be-
noétigen die Kinder ein wenig Hilfe.
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uberall

Blatterkranz

MATERIALIEN:

* Blumendraht

* Seitenschneider

* Arbeitshandschuhe
* Blatter (Herbst)

Und so wird’s gemacht:

Mit einem Blatterkranz kann man sich
ein wenig Herbststimmung ins Zimmer
holen.

Dazu werden einfach viele, viele Blatter
auf einen Draht aufgereiht und zu ei-
nem Kranz zusammengefihrt.
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Blatterregenbogen

Die Kinder sammeln Herbstlaub in
moglichst vielen farblichen Nuancen.
Aus den bunten Blattern legen sie nun
auf den Waldboden einen Regenbo-
gen. Begonnen wird mit den hellsten
Blattern (weiBlich/gelb) in einem gro-
B3en Halbkreis. Stufenweise legen die
Kinder die ndchsten Blatter Reihe um
Reihe in dunkleren Ténen an. Zur Erin-
nerung legen die Kinder sich nach der
Fertigstellung unter den Regenbogen
und es wird ein Erinnerungsfoto for
das Portfolio gemacht.



LERNSPIEL

Herbstzeit
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SinnesUbungen:

Viele Farben hat der Wald

Farben suchen

MATERIALIEN:

 TUcher oder Tonpapier in
Naturténen

« eventuell Bilderrahmen von
Seite 22

Und so wird’s gemacht:

Die Tucher/das Tonpapier werden/wird
auf einer Lichtung im Wald ausgebrei-
tet. Welche Farben haben die Tucher?
Sehen die Kinder diese Farben auch in
der umgebenden Natur? Sicherlich sind
einige Farben starker vertreten als an-
dere. Einige eventuell gar nicht. Die Kin-
der machen sich jetzt auf den Weg und
suchen Naturmaterialien, die sie zusam-
mentragen und den farbigen Tuchern/
dem Tonpapier als Farbfamilie zuord-
nen. AnschlieBend betrachten die Kin-
der gemeinsam ihre Farbenausbeute.
Sie stellen fest, dass manche Blatter
oder Steine nicht eindeutig zu einer
Farbfamilie gehdren und werden sensi-
bel fUr die vielen Farbnuancen inner-
halb einer Farbe.

Hatten sie gedacht, dass der Wald so
bunt ist?
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Naturmandala

Aus den vielen Naturmaterialien, die im
Herbstwald so verschwenderisch auf
dem Boden liegen, kénnen die Kinder in
Kleingruppen ein Naturmandala legen.
Die Kinder entscheiden sich zu Beginn
fir einen Mittelpunkt, um den herum
das Naturmaterial kreisformig ausge-
legt wird. Geometrische Formen und
komplizierte Muster sind zu vermeiden.
Zum Schluss verbleiben die kleinen
Kunstwerke im Wald und werden be-
stimmt so manchen Wanderer erfreu-
en. Zur Erinnerung kann das Mandala
fotografiert werden.

Erdfarben

Der Waldboden kann von sehr unter-
schiedlicher Beschaffenheit sein. In
manchen Waldlehrpfaden gibt es Stati-
onen in denen ein Bodenprofil zur An-
schauung freigelegt ist. Die Kinder kon-
nen dort verschiedene Bodenschichten
erkennen. Unterschiedliche Farbschich-
ten sind zu sehen. Aber nicht nur in der
Farbe unterscheiden sich Béden vonein-
ander. Je nach dem darunterliegenden
Gestein, dem Grad der Verwitterung
und der Tatigkeit der Bodenlebewesen
entstehen verschiedenste Bdden. Fir
die Kinder ist die Farbe der offensicht-
lichste Unterschied. Mit einer weif3en
Kartonkarte ausgestattet kdnnen die
Kinder beim né&chsten Waldbesuch
unterschiedliche Bodenproben mit ei-
nem Finger auf den Karton streichen.

Holundertinte

MATERIALIEN:

* festes Sieb

o Loffel

* Marmeladenglas

* Pinsel

* Malkittel

* Einweghandschuhe

Und so wird’s gemacht:

Ende Sommer, Anfang Herbst ist der
Holunder reif. Aus seinem Saft Isst
sich, gemischt mit etwas Apfelsaft
ein leckeres Gelee herstellen.

Die intensive Farbe seines Fruchtsaf-
tes kann man auch nutzen, um da-
mit einmal zu malen. Hierfur dricken
die Kinder die Frichte mit einem
Loffel durch ein feinmaschiges Sieb.
Mit diesem Saft kénnen sie jetzt ma-
len.

Auch andere Naturmaterialien fér-
ben zum Teil sehr kréftig. Zum Bei-
spiel die grinen Schalen der Wal-
nuss. Um Farbe herzustellen, werden
die Schalen Uber Nacht in etwas
Wasser eingeweicht. Am nd&chsten
Tag gieffen die Kinder den Sud
durch ein Sieb. Fertig ist die braune
Naturfarbe.

Das Tragen von Einmalhandschuhen
ist beim Umgang mit Walnussscha-
len zu empfehlen, da die Farbe beim
Handewaschen schlecht abgeht.

BAUSTEINE KINDERGARTEN 1] 2018




3 | Leuchtend bunter Herbstwald

Blattermenschen

flir Vorschulkinder

ORT:
Wald, Park oder Auf3engeldnde

MATERIALIEN:

* bunte Herbstblatter

e Stockchen

e Eicheln

» Kastanien und weitere Natur-
fundsticke

* Fotoapparat

Und so wird’s gemacht:

Es ist eine beliebte Gestaltungsanre-
gung fur Vorschulkinder sich in
Originalgrofie auf eine grofie
Papierbahn zu malen. Statt der
Ublichen Materialien gestal-

ten die Kinder nun stattdes-

sen ein Portrgt aus bunten
Herbstblattern. Sie ergénzen klei-
ne Details, wie Augen, Nase oder

Mund, Haare und Finger, mit Stéckchen
und anderen Naturfundsticken.
Fotografieren Sie die fertigen Blatter-
menschen und hdngen Sie die ausge-
druckten Fotos in der Kita als kleine Ga-
lerie an einer Wascheleine mit Wésche-
klammern aufl
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Kunterbunte Herbst-
blatter

flir Vorschulkinder

MATERIALIEN:

e eine Schale mit bunten
Herbstblattern

« festes Architektenpapier in
DIN A6

o Bleistift

e Radiergummi

» schwarze dinne Filzstifte

« Filzstifte in verschiedenen
Farben

* Schere

Und so wird’s gemacht:

Bunte Herbstblatter lassen sich sam-
meln, abdrucken und trocknen. Dabei ist
jedes einzelne Blatt ein kleines Kunst-
werk, das einmal eine ganz genaue Be-
trachtung verdient. Jedes Kind sucht
sich ein besonders schénes Herbstblatt
aus der Schale aus. Vielleicht wissen die
Kinder auch bereits, von welchem Baum
ihr Blatt stammt. Sie betrachten ihr Blatt
dann ganz genau:

¢ Sehen die Kinder die feinen Blatt-
adern, die das Blatt durchziehen und
es mit Wasser versorgen?

* Welche Formen und Farben entde-
cken sie in ihrem Blatt?

Die Kinder zeichnen den Umiriss, den
Stiel und die Adern ihres Blattes mit
Bleistift auf ein Stick Architektenpapier.
Sie malen ihr Blatt anschlieBend farblich
passend aus und ziehen die Bleistiftli-
nien mit schwarzem Filzstift nach. Die
fertigen Blatter werden ausgeschnitten
und kénnen am Fenster, beispielsweise
an einem gemalten Herbstbaum befes-
tigt, leuchten.
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Spinnennetz

ORT:
Wald, Park oder Auf3engeldn-
de

MATERIAL:

Sprihflasche mit Wasser

Und so wird’s gemacht:

Besonders im Herbst, wenn die Luft-
feuchtigkeit besonders hoch ist,
kann man haufig die zarten Faden
taunasser Spinnennetze sehen. Dieses
Naturkunstwerk koénnen die Kinder
aber auch selbst hervorrufen. Sie
suchen Spinnennetze und sprihen
diese vorsichtig mit etwas Wasser
an. So werden die filigranen Faden
besonders gut sichtbar gemacht.

INFO

Spinnennetz

Spinnennetze sind Wunder-
werke der Natur. Sie beste-
hen aus Spinnenseide. Diese
ist ein Sekret, welches die
Spinnen in ihrem Kérper syn-
thetisieren und schlief3lich
ausscheiden. Die Féden eines
Spinnennetzes sind zugleich
federleicht und extrem kraf-
tig. Spinnenseide ldsst sich
im Vergleich viermal so stark
belasten wie Stahl und ist
trotzdem so dehnbar, dass
sie sich auf eine dreifache
Lange ziehen lasst, bevor sie
reif3t.
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Motorikibung:

Die kleine Spinne

MATERIALIEN: Und so wird’s gemacht:

AT Hilf der kleinen Spinne ihr Netz fertig zu bauen.
Benutze dazu einen Stift oder klebe das Netz aus

« alternativ: Wolle, Schere und Klebstoff
Wollfaden!
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Kastanien Uberall

Bohrstelle fur Kastanien

Herbstzeit ist Kastanienzeit. Kastanien begeistern Jung und
Alt. Sie verfihren zum Sammeln und leisten als Hand-
schmeichler in so mancher Jackentasche gute Dienste.
Doch auch zum Basteln laden Kastanien ein. Wenn nur zu-
vor nicht das leidige Bohren der Loécher wére, Wer im Besitz
eines Kastanienhalters (als Bohrhilfe) ist, ist gut beraten.
Doch es geht auch weniger kommerziell. HierfUr séigen Sie
aus einem StUck Kantholz mit dem Kreisaufsatz der Bohr-

maschine einen etwa drei
Zentimeter grofien Kreis un-
geftéhr 15 Zentimeter tief aus.
Darunter sollten noch mindestens

zwei Zentimeter Holz vorhanden sein. Die Mitte des Krei-
ses wird mit Hammer und Beitel ausgel6st und die ,Bohr-
station” ist fertig. Mit zwei Schraubenzwingen hdlt sie si-
cher am Tisch und der Kastanienspaf3 kann beginnen.

Kastanienschlange

MATERIALIEN:

* Kastanien

* Bohrstelle fir Kastanien oder
Kastanienhalter

* Handbohrer

* Wackelaugen

roter Filz fUr die Zunge

* Schere

Alleskleber

Wollnadel

» dinne Kordel oder feste Wolle

Und so wird’s gemacht:

FUr die Kastanienschlange werden die
Kastanien zundchst einmal alle mit
dem Kastanienbohrer durchbohrt und
mit Wollnadel und Kordel/Wolle auf-
gefadelt. FUr das Gesicht basteln sich
die Kinder entweder Augen aus Papier
und kleben diese auf oder sie verwen-
den Wackelaugen. Die Zunge schnei-
den die Kinder aus rotem Filz aus und
kleben auch diese auf. Fertig ist die
gefUrchtete Kastanienschlange.
Aufgehdngt als herbstliches Deko-
element machen sich aufgefadelte
Kastanien ebenso gut. Wer mochte,
reiht zwischendurch noch weitere
Naturmaterialien, wie Blatter, Pom-
pons oder Zapfen, auf.
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Kastanienrakete

MATERIALIEN:
* Kastanien

* Kastanienbohrer
* Kastanienhalter
* Schere

» wasserfestes Krepppapier
o Alleskleber

» Zahnstocher

* Streichhdlzer

Und so wird’s gemacht:

Zuerst bohren die Kinder ein Loch in die
gewilnschte Kastanie. Danach benoti-
gen die Kinder etwa drei bis funf Krepp-
papierbdnder, zirka einen Zentimeter
breit und bis zu 40 Zentimeter lang. Es
empfiehlt sich, diese von einem Erwach-
senen vorschneiden zu lassen, da die
Kinder nicht die gesamte Krepppapier-
rolle durchschneiden kdnnen. Nun geht
es an das ,Zwirbeln®. Etwa zwei Zenti-
meter vom Ende des Papierstreifens
beginnen die Kinder und drehen das
Krepppapier Richtung Ende zu einer fe-
sten Spitze. Jetzt noch etwas Kleber in
das vorgebohrte Kastanienloch einbrin-
gen und das feste Krepppapierende
mithilfe eines Zahnstochers hineindri-
cken. Damit auch alles gut halt, dricken
die Kinder zum Schluss ein Stick
Streichholz oder Zahnstocher mit in das
Kastanienloch. Der Uberstand wird ein-
fach weggebrochen und fertig ist die
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Kastanienrakete. Es ist ein herrli-
cher SpaB, wenn sich die Kastanien-

raketen beim Werfen drehen, ihr
Schweif surrt und sie schliefilich bei der
Landung Uber den Rasen hupfen.

Kastanienigel

MATERIALIEN:

* Kastanien

* Kastanienbohrer

» Kastanienbohrhilfe
e Zahnstocher

* Wackelaugen

Und so wird’s gemacht:

Der Kastanienigel ist schon etwas fur
GeUbtere. In eine Kastanie werden viele
Locher gebohrt. Dann brechen die Kin-
der mehrere Zahnstocher in der Mitte
durch und dricken diese dann mit
dem dickeren

Ende in die ,
Locher. Ein paar
aufgeklebte Wackel-
augen kennzeich- >
nen das Gesicht
und schon ist der
kleine Igel fertig.
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Ein kleines Stuck vom Baum

ORT:

ruhiger Raum

ANZAHL DER KINDER:

maximal 10 Kinder

MATERIALIEN:

* je ein Sitzkissen fur jedes teil-
nehmende Kind und fir die Er-
zieherin/den Erzieher

* Klangschale mit Schlagel

* grunes oder braunes Tuch

* Korbchen mit kleinen Stucken
Baumrinde (Totholz)

Vorbereitung:

Die Erzieherin/der Erzieher ordnet die
Sitzkissen kreisférmig an, legt das Tuch
in die Mitte und stellt das Kérbchen mit
den Rindenstickchen darauf. Die
Klangschale stellt sie/er in Griffndhe zu
ihrem/seinem Platz.

Und so wird’s gemacht:

Die Kinder werden zu einer kleinen Stil-
leUbung eingeladen. Jedes Kind sucht
sich ein Sitzkissen aus und setzt sich lei-
se hin. Mit der Klangschale wird ein Stil-
lezeichen gegeben. Sobald Ruhe einge-
kehrt ist, beginnt die Erzieherin/der Er-
zieher zu erzéhlen:

,Siehst du den Korb in der Mitte? Darin
liegen Rindenstticke, lauter kleine Stticke
eines Baumes. Schau dir die Rindenstu-
cke genau an und nimm dir dann eines
davon aus dem Korb.

Das Kind links neben der Erzieherin/
dem Erzieher beginnt. Reihum nimmt
sich dann jedes Kind im Uhrzeigersinn
ein RindenstUck aus dem Korb.

In deiner Hand héltst du ein Kleines
Stlick Baumrinde. Wie flhit es sich an?
Ist es glatt oder rau? Ist es warm oder
kalt? Leicht oder schwer? Sieh es dir
danz genau an und streiche vorsichtig
mit deinen Fingern dartber.
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Die Kinder haben nun einen Moment
lang Zeit, sich mit dem Stick Rinde in
ihrer Hand vertraut zu machen.

Vielleicht magst du auch einmal an dei-
nem Rindenstlick schnuppern? SchlieBe
dabei deine Augen. Wonach riecht die
Rinde? Erinnert dich der Geruch an et-
was? Hast du den Geruch vielleicht
schon einmal im Wald wahrgenommen?

Die Kinder schlieBen ihre Augen und
schnuppern an ihrem Rindenstick. Sie
nehmen dessen Geruch ganz bewusst
wahr.,

Dein Rindenstlick ist ein Klitzekleines
Stlick von einem Baum. So, wie dein
Kérper von Haut, wird ein Baum von Rin-
de bedeckt. Von welchem Baum stammt
dein Kleines Rindenstlick wohl? Ist es
ein groBer oder ein kleiner Baum? Ist er
dick oder dinn? Klein oder groB? Was
denkst du?

Die Kinder haben wieder einen Moment
lang Zeit, ihren Gedanken zu folgen.

Wo steht der Baum, von dem dein Rin-
denstlick stammt, wohl? Steht er mitten
in einem dichten Wald oder am Wald-
rand? Was der Baum wohl schon alles er-
lebt hat? Bestimmt hat er schon alle Jah-
reszeiten im Wald erlebt, spielende Kinder
gesehen und vielen Kleinen Insekten und
anderen Waldbewohnern ein Zuhause ge-

geben. Sieh dir das Kleine Rindenstlick
nun noch einmal ganz genau an.

Die Kinder betrachten das Rindenstick
in ihrer Hand.

Moéchtest du von deinem Rindenstlick
erzéhlen?”

Zum Schluss kénnen die Kinder von ih-
ren Eindricken wdahrend der StilleGbung
berichten. Das Rindenstick durfen sie
zur Erinnerung behalten und mit nach
Hause nehmen, wo es auch noch ein-
mal einen Impuls zum Wald in der Fa-
milie schaffen kann.

Frottage

ORT:
Wald, Park oder Aufienge-
IGnde

MATERIALIEN:

e Bdume

* weif3es Zeichenpapier in
DIN A5

» Wachsmalkreiden

Und so wird’s gemacht:

Die Kinder suchen sich im Wald
einen Baum aus. Wissen sie viel-
leicht schon, wie der Baum heif3t?
Die Kinder betrachten die Rinde
ihres Baumes:

* Wie sieht sie aus?

* |st sie glatt oder rau?

* Welche Farbe hat die Rinde?

Zum Schluss legen die Kinder ei-
nen Bogen Zeichenpapier gegen
den Baumstamm. Sie reiben mit
einer Wachsmalkreide dariber
und erhalten so einen sichtbaren
Abdruck der Rinde.
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Ingo Igel will nicht schlafen

Es war Herbst geworden im Wald und
alle Tiere spurten, dass der Winter nicht
mehr fern war. Auch Ingo Igel spUrte es.
Morgens wurde es immer spdter hell
und am Abend war es schon frih dun-
kel. Uber den Sommer und jetzt im
Herbst war Ingo rund und mollig ge-
worden. Er hatte viel Fett angesetzt.
Das war gut so, denn Igel verschlafen
den Winter einfach. Man sagt, sie ma-
chen Winterschlaf. In dieser Zeit leben
sie von ihrem eigenen Fett. Sie brau-
chen deshalb Uber Wochen nichts zu
fressen.

Doch in diesem Jahr wollte Ingo Igel
nicht schlafen. Er wollte endlich einmal
den Winter erleben. Immer wieder hatte
er mitgehort, als die anderen Tiere des
Waldes Uber den Winter und vor allem
von dem Schnee gesprochen hatten.
Jlch freue mich schon auf den Schnee®,
horte er die Eule Emil sagen. ,Der glit-
zert im Mondschein wie tausend Edel-
steine. Und alles ist so schon still. Da
kann ich die leckeren Md&use noch viel
besser huschen horen.” ,Tausend Edel-
steine”, dachte Ingo Igel, ,Schnee muss
aber wirklich etwas ganz Tolles sein.”
Fips und Knups, die beiden kleinen Eich-
hornchen waren schon seit Wochen
ganz aufgeregt im Wald unterwegs. Sie
flitzten hin und her, immer mit einer Ei-
chel oder einer Walnuss zwischen ihren
Z&hnen, trugen sie alles in verschiedene
Verstecke zusammen. ,Ich freue mich
auf den Winter®, hérte Ingo eines Tages
Fips zu seinem Freund Knups sagen,
Jwir haben so viele Vorrdte angelegt,
davon kénnen wir zwischen unserer
Winterruhe immer wieder einmal na-
schen. Und so einen schoénen, kuscheli-
gen Kobel wie in diesem Jahr hatte ich
noch nie.”

Auch die Kinder, die tagsuber immer im
Wald spielten, hatte Ingo sprechen ge-
hort. Ich habe gestern neue Winterstie-
fel bekommen. Meine Mama meint, es
dauert jetzt nicht mehr lange, bis es zu
schneien beginnt.” ,Juhu - Schnee - da
bauen wir uns einen Schneemann und
ein Iglu” Vor Freude tollten sie sich
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durch das Herbstlaub und Ingo musste
sich schnell in Sicherheit bringen, damit
sie ihn nicht Uberrollten.

LAch der Winter - er muss etwas ganz
Tolles sein®, dachte Ingo wieder. In die-
sem Jahr musste er es einfach schaf-
fen, wach zu bleiben, um endlich einmal
den Schnee mitzuerleben.

Es gab aber auch Tiere, die firchteten
sich ein wenig vor dem Schnee. Da wa-
ren zum Beispiel die Rehe im Wald.
LHoffentlich gibt es in diesem Jahr nicht
wieder allzu viel Schnee, sonst finden
wir nichts zu fressen®, sagten die Rehe
immer wieder, wenn sie sich begegne-
ten.

Doch das wollte Ingo nicht héren. Was
war schon das Essen wert im Vergleich
zu tausend Edelsteinen.

Die Tage wurden kdalter. Die Kafer hat-
ten sich langst in morsche Baumstimp-
fe verzogen. Bienen und Hummeln
summten und brummten nicht mehr.
Und auch die Schmetterlinge waren
verschwunden. Selbst den Schnecken
wurde es zu ungemUtlich und sie ver-
gruben sich in die Erde. Jetzt wdre es
fur Ingo Igel eigentlich auch Zeit gewor-
den, sich in seinen hohlen Baumstamm
zu begeben. Doch Ingo dachte nicht da-
ran.
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Die Geschichte finden Sie
quf der Begleit-CD, Track 10.
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Er wollte schlief3lich den Winter und vor
allem den Schnee erleben.
Er wunderte sich darlber, dass die
Schnecken, die seine Leibspeise waren,
weg waren. Sein Magen knurrte gewal-
tig. Doch tapfer schaute er zum Himmel
hinauf und wartete auf den Schnee. In
der letzten Nacht war es dann schlief3-
lich besonders kalt geworden. Seine FU-
3e schmerzten vor Kdalte und er zitterte
am ganzen Koérper. Schlieflich suchte
er Schutz in seinem hohlen Baum-
stumpf. Der Wind hatte glicklicherweise
eine Menge Herbstlaub hineingeweht
und so wurde dem kleinen Igel unter
dem Laub schnell wieder warm. Doch
Schlafen kam nicht infrage. Er wollte
doch unbedingt den Schnee sehen. Im-
mer mider und muider wurde er. Und
es fiel ihm schwer, die Augen offen zu
halten. ,Na ja“, dachte er schlieBlich, ,ich
kann ja ein kleines Nickerchen machen,
nur ein ganz, ganz kleines. Morgen ist
der Winter mit seinem weif3en Schnee
bestimmt da. Nur ein ganz, gaaaanz
kleines Nickerchen. Uahhhh .., gbhnte
er noch einmal und dann war er - ein-
geschlafen.

Was meint ihr wohl, wie lange Ingo ge-
schlafen hat? War es gut, dass Ingo
einschlief?

112018
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Die Geschichte finden

winter im Waldkindergarten €)%=

,,Schneefléckchen, Weif3réckchen,
wann kommst du geschneit, du wohnst
in den Wolken, dein Weg ist so weit!",
schallte es durch den Wald. Die Wald-
mdause und ihre Erzieherinnen waren
auf dem Weg zur Foérsterin Frau Neu-
mann. Diese hatte die Kinder dazu ein-
geladen, ihr heute bei der Fitterung der
Wildtiere zu helfen. Dieses Jahr war es
fr0h Winter geworden. Deshalb hatten
sich viele Tiere kein Polster fUr die kalte
Jahreszeit anfressen kénnen und waren
nun auf zusatzliches Futter angewiesen.
,Ob wir auch Tiere sehen werden?”,
Uberlegte Hannes. ,Bestimmt!* Paul war
sich ganz sicher. Ida und Lena trugen
einen Stoffbeutel zwischen sich. Darin
lagen Eicheln, Kastanien und Buch-
eckern. Diese hatten die Kinder bereits
im Herbst fir die Waldtiere gesammelt.
Jch freue mich schon auf Falko!”, rief
Sophie, die den grofien, braunen Hund
der Forsterin besonders gern mochte.
JHoffentlich ist er auch dabei
Kommt, macht doch mal ein biss-
chen schneller, ihr Trodeltan-
ten.” Damit lief sie ein Stick-

nen und eine grof3e Dose. Was da wohl
drin war? Hannes fragte gleich mal
nach. ,Nag, ich dachte mir, wenn wir
schon die Tiere fUttern, dann mussen
wir auch gut versorgt werden. Und weil
es heute so kalt ist, habe ich warmen
Kakao und selbst gebackene Kekse fir
alle eingepackt.” Lecker! Hannes lief
schon jetzt das Wasser im Mund zu-
sammen. Frau Neumann holte einen
Bollerwagen, in dem bereits ein Sack
mit Tierfutter lag, aus dem Schuppen
neben dem Forsthaus. Sie stellte noch
den Korb mit dem Proviant hinein,
nahm auch den Stoffbeutel mit dem
Futter der Kinder und dann konnte es
losgehen. Immer abwechselnd zogen
die Kinder gemeinsam mit der Forsterin
den Bollerwagen. Bereits kurz darauf
kamen alle gemeinsam an der Futter-
krippe an. Nur noch ein paar Kromel la-

chen vor. Rasch folgten ihr .\__‘;-'I--: il :
die anderen Kinder und mit e 3

vielem Lachen, Erzéhlen

und Singen kamen sie

rasch beim Forsthaus b
an. Dort lebte Frau
Neumann mit ihrem
Mann, ihrer kleinen
Tochter Dana und
natUrlich mit Falko.
Dieser rannte bereits

mit frohlichem Ge-
bell und wildem
Schwanzwedeln

zum  Zaun. Frau
Neumann hatte das
Gebell gehért und
kam aus dem Forst-
haus, um die Kinder zu
begrufien. Sie war be-
reits fertig angezogen. In
ihrer Hand hielt sie einen
grof3en Korb. Darin befanden
sich Becher, zwei Thermoskan-
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gen darin. ,Gut, dass wir da sind. Es gibt
ja gar kein Futter mehr in der Krippel”
Max hatte sofort einen Blick hineinge-
worfen. ,Ja, das ist wirklich gut. Dann
wollen wir doch gleich mit dem FUttern
beginnen, damit die Tiere bald wieder
etwas zum Fressen bekommen!” Damit
nahm Frau Neumann den Sack mit
dem Futter aus dem Bollerwagen und
trug ihn zur Futterkrippe. Die Kinder
folgten ihrem Beispiel und brachten
ihrerseits den Beutel mit den gesam-
melten Eicheln, Kastanien und Buch-
eckern dorthin. Gemeinsam verteilten
alle das Futter in der Krippe. Ida schau-
te das Futter ganz genau an. ,Was ist
da alles drin?* ,Hafer, Mais und noch
ein paar Dinge mehr.” Frau Neumann
nahm eine Handvoll Futter und zeigte
es den Kindern. Dann sagte sie: ,Jetzt
haben die Tiere ihr Futter und nun sind
wir dran! Frau Neumann, die Kinder
und ihre Erzieherinnen zogen den
Bollerwagen zu einem Picknick-
platz in der N&he. Von dort aus
konnten alle die Futterkrippe
sehen und sich mit war-
mem Kakao und Keksen
stérken, wdahrend die

Kinder gespannt beob-

achteten, ob bereits

Tiere das Futter ent-

deckt hatten. ,Da
kommt ein Reh!",
Sophie hatte es
als Erste ent-
deckt. Vorsichtig
ndherte sich ein

Reh der Futter-
krippe. Es steck-

te seinen Kopf

hinein und be-
gann dann mit

Appetit zu fres-

sen.

An diesem Vor-
mittag ~ waren
sich alle Kinder

einig. Der Winter
war sicherlich die
schénste Jahreszeit!




LERNSPIEL

Gesprdachsimpuls/Bildbetrachtung:

Viele Tierspuren

Sieh dir die Spuren auf dem Bild an. Findest du im Schnee wohl &hnliche?
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Geschichte/Impuls:

Spuren im Schnee

SChon seit einigen Tagen lag Schnee
und die Kinder des Waldkindergartens
hatten bereits einen grofen Schnee-
mann gebaut, eine Schneeballschlacht
gemacht, Schneeengel mit ihrem Korper
abgedruckt und noch viele Dinge mehr
im weiflen Winterwald gespielt. In der
vergangenen Nacht hatte es wieder ge-
schneit und die Béume funkelten und
glitzerten in ihrem Eiskleid. Heute waren
Paul und Hannes die ersten Kinder im
Kindergarten. Als sie zum Treffpunkt am
Bauwagen kamen, sahen sie zwei Rei-
hen von Fuf3abdricken im Schnee, die
geradewegs zum Bauwagen fuhrten.
Frau Muller und Frau Baum waren also
auch schon da, wie Paul nach einem
fachkundigen Blick auf die Abdricke
feststellte. In letzter Zeit spielten Hannes
und er gerne Detektiv und erforschten
Spuren im Wald mit Lupe und Lupenbe-
cher. Allmdahlich trafen auch die anderen
Kinder ein und nach einer kurzen Mor-
genrunde im Bauwagen stand Spielen
im Schnee auf dem Programm. Hannes
und Paul liefen als erste Kinder nach
draufien. Dick und warm angezogen,
machten sie sich an ihre Detektivarbeit.
Hannes ging vor. Er hielt seine Lupe in
der Hand und erforschte damit den
Boden. Zundéchst einmal sah er
nur die Fuf3abdricke der ande-
ren Kinder, aber dann, was
war denn das? Die Spuren,
die er ganz in der N&he ei-
nes Busches sah, waren
keine Fuf3abdricke von
Menschen. Hannes be-
trachtete sie ganz genau
durch seine Lupe. ,Komm
schnell her, Paull®, rief er.

.ch habe etwas entdeckt.”
Gemeinsam schauten die
beiden Jungen gebannt
durch die Lupe und auf
die Spuren im Schnee.

Hier bietet sich eine Kurze Unter-
brechung der Geschichte an, um
mit den Kindern ins Gesprach zu kom-
men:
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* Haben die Kinder auch schon einmal
Spuren im Schnee gesehen?
e Was fir Spuren waren das?
e Welche Spuren haben Hannes und
Paul wohl gerade entdeckt?
,Das sind Wolfsspuren, ganz sicher!,
rief Paul aufgeregt. ,Los, wir schauen
mal, ob der Wolf hier noch irgendwo
ist“ Ein Wolf im Wald. Ob das wohl
stimmte? Gespannt folgten die Jungen
den Spuren, die sie immer tiefer in den
Wald fUhrten. Vor lauter Detektivarbeit
hatten sie dabei ganz vergessen, auf
den Weg zu achten. Oh je, was nun? Die
Jungen wurden ganz still und sahen ei-
nander ratlos an. Da hérten sie plétzlich
ein Schnuffeln. Der Wolf!

Ob es wirklich einen Wolf im Wald gibt?
Was denken die Kinder?

Paul und Hannes waren wie erstarrt.
Was sollten sie jetzt machen? Da lief

Die Geschichte finden Sie auf
der Begleit-CD, Track 12.

auf einmal ein grof3es Tier mit riesigen
Springen ausgelassen durch den
Schnee, genau auf die beiden Jungen
zu. Diese wollten gerade laut schreien,
als sie eine Stimme horten, die laut rief:
JFalko, bei FuB3l* Sofort drehte sich das
groe Tier auf dem Absatz um und
rannte davon. Es war blof3 Falko gewe-
sen, der Hund von Frau Neumann, der
Forsterin. Sicherlich hatte er auch die
Spuren im Schnee hinterlassen. Erleich-
tert begannen die Jungen zu lachen.
Da horten sie erneut ein lautes Rufen.
L,Hannes, Paul, wo seid ihr denn?* Das
war Frau Moller. ,Wir sind hier!, rief
Hannes. Kurz darauf stand Frau Miller
vor ihnen und sagte: ,Da bin ich aber
froh, dass ich euch gefunden habe. Ich
hatte schon Angst, dass ihr euch verlau-
fen hattet” Wir doch nicht“, sagten
beide Jungen wie aus einem Mund und
Paul ergénzte: ,Wir sind schlieBllich kei-
ne Babys mehr!"

BAUSTEINE KINDERGARTEN 1] 2018
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Info:

Wer hat Angst vorm
bésen Wolf?

Kinder kennen Wolfe in der Regel aus
Zoos oder Marchen, wie etwa der Ge-
schichte von Rotkdppchen. In Erzé&hlun-
gen genieft der Wolf meist keinen gu-
ten Ruf. Er qilt als geféhrlich und bdse.
Doch ist das wirklich so?

Der Wolf ist der Stammvater des Haus-
hundes und des Dingos. In friheren Zei-
ten galt er als das am haufigsten ver-
breitete Landsdugetier weltweit. Bedingt
durch die Jagd auf die Tiere und wei-
chende Lebensrdume durch die Bewirt-
schaftung von Landfléchen schwanden
die Besténde aber im Lauf der Jahr-
hunderte. Seit etwa Mitte des 19. Jahr-
hunderts galt der Wolf in Deutschland
als ausgerottet. Ungeféhr um die Jahr-
tausendwende tauchten dann erstmals
wieder frei lebende Tiere auf. Dies ist
sicherlich auch der Tatsache geschul-
det, dass der Wolf seit 1990 in Deutsch-
land gesetzlich geschitzt ist. Aus Sicht
von Naturliebhabern ist dies ein grof3er
Erfolg, nimmt die Zahl der frei lebenden
Wolfe seitdem doch kontinuierlich zu.
Mit der erneuten Verbreitung der Tiere
gehen aber auch immer wieder Angste
vonseiten der Bevolkerung einher. Da-
bei sind diese eigentlich unbegrindet.
In der Regel sind Wolfe scheue
Tiere. Zu sehen sind
sie fast nie. Bei der
Erbeutung von Nah-
rung passen sich die
Wolfe ihrer Umge-
bung und deren Mog-
lichkeiten an, bleiben
dabei aber menschli-
chen Ansiedlungen nor-
malerweise fern.

b}

Wolfe leben in der Re-
gel in Familienverbdan-
den, auch Rudel genannt. Diese
bestehen h&ufig aus einem Eltern-
paar und deren Kindern, kénnen
aber auch weitere Wolfe umfas-
sen. Jungwolfe verlassen den Fa-
milienverband  mit  Einsetzen  der
Geschlechtsreife, frihestens aber mit
funf Monaten und spdtestens mit 54
Monaten, um eigene Rudel zu grinden.
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Gestaltungsanregung:

Wolf

MATERIALIEN:

* Foto von dieser Seite

e graver Karton

e Wachsmalkreiden

e Schere

 eventuell grauer und brauner
Pluschstoff

* Alleskleber

e zwei Wascheklammern pro
Wolf

Und so wird’s gemacht:

Die Kinder betrachten das Foto der
Wolfe und besprechen ihre Beobach-
tungen dazu mit der Erzieherin/dem Er-
zieher. Vielleicht haben einige Kinder
auch bereits von Wélfen gehort oder
diese in einem Tierpark gesehen. Im
Anschluss an das Gespréch zeichnen

die Kinder Kopf, Rumpf und Schwanz
eines Wolfes auf ein Stick des Kartons.
Sie schneiden den Koérper aus und ge-
stalten ihn mit Wachsmalkreiden und
eventuell mit Pluschstoff. Zum Schluss

erhalt der Wolf noch Beine aus
Wascheklammern.

© Ana Gram - Fotolia.com
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Motorik- und Konzentrationsubung:

Der kleine Wolf hat sein Rudel verloren

Hilf dem Wolf, den Weg zu seiner Familie zu finden!
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Partneribung/Sinnesibung:

Der Baum im Winter

Die Kinder finden sich zu Paaren zu-
sammen. Auch der Spielleiter braucht
ein Partnerkind. Jeweils eines der Kin-
der ist der Baum, das andere Kind
agiert entsprechend dem, was der
Spielleiter zum Baum im Winter erzéhlt
und an seinem Partnerkind vormacht.

Es ist Winter im Wald. Auf
einer kleinen Lichtung steht
eine Eiche. Riesengrof3. Sie
hat einen dicken Stamm.

fest mit den Hdnden vom
Rumpf Uiber die Beine nach
unten streichen

Mit ihren langen Wurzeln halt
die Eiche sich gut im Boden
fest.

liber die FiiBe streichen

Der Wind hat die Blatter
schon léngst alle herunter
gepustet.

ringsum pusten, nur nicht ins
Gesicht

Die Aste der Eiche sind jetzt
im Winter kahl. Kein einziges
Blatt héngt noch an ihr.

ruhig lUber den rechten Arm,
liber die Hand und die einzel-
nen Finger streichen, dann
das Gleiche an der anderen
Seite

Hoch oben im Baum sieht

man den Kobel eines Eichhérnchens.
Jetzt im Winter sieht man das Eich-
hérnchen nur selten am Baum entlang
laufen und springen. Heute ist so ein
Tag. Das Eichhdrnchen ist kurz aufge-
wacht, um etwas zu essen.

mit vier Fingerspitzen Uber die Arme,
den Rumpf und die Beine ,hlipfen”

Auch andere Tiere sind unterwegs im
Winterwald. Eine Rotte Wildschweine
kommt vorbei. Ein Wildschwein schub-
bert sich am Stamm der grof3en Eiche
sein Fell.

im VierfliBlerstand an den Beinen der
,Eiche” schubbern
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Ein Vogel fliegt herbei und landet auf
der Eiche. Flink hupft er Uber die Aste
und sucht in der Rinde nach leckeren
Insekten.

mit zwei Fingerspitzen (iber den Rumpf
und die Arme ,hlipfen” und in den Haa-
ren, der Nackenkuhle, der Achselh6hle
nach Insekten ,picken”

Inzwischen hat es zu schneien begon-
nen.

mit den Fingerspitzen sanft den Kopf,
die Schultern und die FliBe betupfen

Es schneit und schneit. Inzwischen liegt
die Schneelast schwer auf den Asten
der Eiche.

Handflachen auf den Kopf legen und
dort eine Weile ruhen lassen

Der viele Schnee lasst es ganz still wer-
denim Winterwald.
Ohren zuhalten

Das Eichhornchen ist wieder in seinem
Kobel und schléft.

Faust in die Achselh6hle legen

Ein Reh kommt auf die Lichtung. Fast
gerduschlos bewegt es sich vorwdrts.
Es ist auf Futtersuche. Mit seinen Hufen
kratzt es den Schnee beiseite, um bei
den Wurzeln nach Eicheln zu suchen.

mit den Handen (iber die FliBe scharren

Das Reh reckt seinen Hals,
um die Blattknospen, die
jetzt bereits ganz klein an
den Zweigen hangen, abzu-
knabbern.

an den Fingerspitzen zwi-
cken

Es schneit weiter und weiter.
Handfldchen auf den Kopf le-
gen und dort eine Weile ru-
hen lassen

Die Eiche verlebt ihren 300.
Geburtstag, umgeben von
vielen kleinen und grofien
Geburtstagsgdsten.

Jetzt werden die Rollen ge-
tauscht und die gleiche Ge-
schichte wird erneut erzahlt
und gefuhlt.

In dieser Art konnen Sie mit
den Kindern natirlich jede
Jahreszeit aus der Sichtwei-
se eines Baumes erfahrbar
machen:

e Im Fr0hling baut der Specht eine
Hohle, krabbeln viele Insekten auf
Stamm und Asten, wechselt das Wet-
ter standig ...

* Im Sommer wird es hei3, Sommerge-
witter gehen nieder, Spaziergdnger
suchen Schatten und lehnen sich an
den Stamm ...

* |Im Herbst werden die Eicheln reif und
prasseln herunter, die Blatter fallen
ab, Tiere legen Wintervorrate ab und
Herbststirme rUtteln den Baum ge-
horig durch ...

Viel Spaf’ dabei!
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Schneemadnner

Oh je, die Kinder haben beim Schneemann bauen einiges vergessen. Male es hinzu!
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Geschichte:

Ein ganz besonderer

Tannenbaum

Sophie freute sich. In zwei Tagen war
Weihnachten. Morgen war der vierte
Advent und am Tag danach dann Hei-
ligabend. Heute war demnach ein
Samstag. Samstags hatte ihr Vater frei.
Deshalb wollte er mit Sophie und ihrem
grof3en Bruder Jonas zum Markt gehen
und dort einen Tannenbaum kaufen. Ein
ganz besonderer Tannenbaum sollte es
werden. Das hatte Sophie sich ganz fest
vorgenommen. Noch war es ruhig im
Haus. Aufier Sophie schliefen alle tief
und fest. Komisch, denn eigentlich war
Sophie doch immer die Langschlaferin
der Familie. Sophie sprang aus ihrem
Bett und ging zum Schlafzimmer ihrer
Eltern. ,Aufstehen, Tannenbaum kau-
fenl”, rief sie beim Eintreten. Ihre Eltern
regten sich nicht. Das konnte doch wohl
nicht wahr sein! Los, ihr SchlafmUtzen.
Raus aus den Betten” Damit zog So-
phie ihren Eltern entschlossen die Bett-
decke weg. ,Ach, Sophie, lass uns doch
noch ein bisschen schlafen. Schlief3lich
ist heute Samstag.” |hr Vater zog die
Decke wieder nach oben. ,Ja, aber heu-
te wollen wir doch einen Tannenbaum
kaufen!® Sophie lie3 nicht locker.
,Stimmt, du hast recht.” Géhnend drehte
sich ihr Vater zur Seite und griff nach
dem Wecker, der auf dem Nachttisch
stand. ,Ach du Schreck! Wir haben ver-
schlafen. Es ist ja schon zehn Uhr. Um
zwolf Uhr schlief3t der Markt. Jetzt aber
flott!* Herr Hofer, Sophies Vater kletter-
te hastig aus dem Bett und auch ihre
Mutter stand eilig auf. ,Jonas, aufste-
henl”, rief sie, zog ihren Morgenmantel
Uber und ging rasch in die Kiche, um
den FrUhstUckstisch zu decken. Sophie,
Jonas und ihr Vater machten im Bad
eine Katzenwdésche und zogen sich
schnell an. Danach traf sich die ganze
Familie in der Kuche. Dort hatte Sophies
Mutter bereits einen groflen Teller mit
belegten Broten und drei Becher mit
heiffem Tee auf den Tisch gestellt. ,MUs-
sen wir denn wirklich noch frhsto-
cken?*, maulte Sophie. ,Es wird doch
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immer spater. lhre Mutter nickte be-
stimmend mit dem Kopf. ,Ein Brot isst
du auf jeden Fall, Sophie, und auch Tee
trinkst du. Ohne Essen geht hier nie-
mand morgens aus dem Haus!" ,Ja, ja.
Gehorsam af3 und trank Sophie etwas
und schon ein paar Minuten spéter ging
sie gemeinsam mit ihrem Bruder und
ihrem Vater den verschneiten Weg ent-
lang in Richtung Marktplatz. Dort ange-
kommen sah Sophie auf die Kirchturm-
uhr. Es war schon halb zwélf. Hoffentlich
gab es noch Tannenb&ume. Gemein-
sam gingen die drei zum Stand des
Tannenbaumverkdufers.  Dort  stand
noch ein einzelner Baum. Sophie atmete
auf. Aber was war das? Da lief doch
tatsdchlich ein Mann zum Stand und
nahm sich einfach den Baum! lhren
Baum! Jetzt ging der Mann zu dem
Tannenbaumverkdufer und bezahlte
den Baum. Sophie hdatte vor Enttéu-
schung weinen koénnen. Ihr Vater und
Jonas hatten davon anscheinend nichts
bemerkt, denn sie gingen geradewegs
auf den Verkaufsstand zu. Sophie folgte
ihnen. ,Guten Tag!", begrifite Sophies
Vater den Tannenbaumverkéaufer. ,Wir
mochten gerne einen  Tannenbaum
kaufen” Der Mann schittelte bedau-
ernd den Kopf* ,Tut mir leid, aber da
hatten sie friher kommen missen. Ich
habe gerade den letzten Baum ver-
kauft. Damit deutete er auf den leeren
Platz hinter sich. Nur noch ein paar ein-
same Nadeln auf dem Boden erinner-
ten daran, dass hier einmal Tannenbdu-
me zum Verkauf gestanden hatten.
Jetzt weinte Sophie wirklich. In zwei Ta-
gen war Weihnachten und ein Weih-
nachten ohne Tannenbaum ging doch
einfach nicht! Das alles war nur pas-
siert, weil sie verschlafen hatten. Un-
schlUssig sahen sich alle an. Was nun?
~Jetzt gehen wir erst einmal nach Hau-
se.” Sophies Vater nahm ihre Hand und
gemeinsam mit Jonas machten sie sich
traurig auf den Heimweg. Dort wartete
Frau Hofer schon auf sie. ,Wo ist denn

Die Geschichte finden Sie
quf der Begleit-CD, Track 13.

der Tannenbaum?*, fragte sie verwun-
dert. ,Wir haben keinen und das nur,
weil ihr verschlafen habt und dann kam
noch der doofe Mann und Uberhaupt!
Sophie rannte weinend ins Haus. Ratlos
sahen ihre Eltern sich an. Da sagte auf
einmal Jonas: ,Na, dann gehen wir
eben einfach in den Wald und féllen ei-
nen Baum. Wir kénnen doch nicht zu-
lassen, dass Sophie so traurig ist.” Auf-
fordernd sah er seine Eltern an. Seine
Mutter schlug sich die Hand vor die
Stirn. ,Der Wald! NatUrlich. Wir kénnen
doch Frau Neumann fragen, ob sie
nicht einen Baum fUr uns hat. Sie ver-
kauft doch auch vor Weihnachten Tan-
nenbdume.” Frau Hofer ging rasch ins
Haus und rief: ,Sophie, komm schnell.
Wir fahren zu Frau Neumann. Vielleicht
ist sie ja zu Hause und hat noch einen
Baum fUr uns.” Frau Neumann, ja Kklar,
die war nett. Sophie kannte die Forste-
rin naturlich, so, wie alle anderen Kinder
des Waldkindergartens auch. Sofort
besserte sich Sophies Laune, schlagartig
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und blitzschnell war sie zurick bei ihrer
Familie. Alle vier Hofers stiegen ins Auto
und einige Minuten spdter bogen sie in
den schmalen Zufahrtsweg zum Forst-
haus ein. Frau Neumann spielte gerade
vor dem Haus mit ihrer Tochter Ball. Sie
begrifite Sophie und ihre Familie
freundlich und horte sich deren Ge-
schichte an. ,Nein, ein Weihnachten oh-
ne Tannenbaum geht auf gar keinen
Fall, Sophie. Ich gehe gerne mit euch in
die Tannenschonung und dann suchst
du einen Baum fUr euch aus. Ich hole
nur rasch den Bollerwagen fir Dana
und hole Falko aus dem Zwinger. Wenn
du mochtest, darfst du ihn an der Leine
halten, Sophie.” Das wollte Sophie nur
zu gerne. Stolz lief sie mit dem grofien
Hund neben dem Bollerwagen her, den
Jonas zog. Frau Neumann die einen
Rucksack auf dem Ricken trug, achtete
unterdessen darauf, dass Falko sich gut
benahm und unterhielt sich mit Sophies
Eltern. So verging der Weg zur Tannen-
schonung wie im Flug. Dort angekom-
men meinte Frau Neumann: ,Sophie,
dann schau dich mal um. Welcher
Baum gefdllt dir denn besonders gut?”
Sophie schaute die vielen Tannen an. Es
war ganz schén schwierig sich zu ent-
scheiden. Da sah sie ein kleines Rotkehl-
chen, das direkt auf der Spitze einer
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kleinen Tanne landete. ,Der da!“ Sophie
deutete auf den Baum. ,Gut, dann soll
der es sein.” Frau Neumann nahm ihren
Rucksack vom Ricken und offnete ihn.
Sie holte eine kleine Axt heraus und
reichte sie Herrn Hofer. ,Mdchten Sie
den Baum schlagen? ,Gerne!l* Herr
Hofer ging zum Baum und holte gerade
zum Schlag aus, als Sophie laut ,Stop!"
rief. Erstaunt hielt Herr Hofer inne und
sah sie an. Alle anderen waren ebenfalls
Uberrascht. Sophie aber sagte: ,Wir
kédnnen den Baum doch nicht einfach
so fallen. Bestimmt ist er das Zuhause
des kleinen Rotkehlchens!” ,Aber So-
phie, du wolltest doch gerne einen Tan-
nenbaum haben, oder?” Frau Hofer sah
ihre Tochter an. ,Ja, aber den kann ich
doch auch hier im Wald haben!” Sophie
hatte eine Idee. ,Wir lassen den Baum
einfach stehen. Geschmickt werden
kann er auch hier und Weihnachten fei-
ern im Wald ist bestimmt schon. Hier
feiern wir mit den Waldmdusen jeden
Kindergeburtstag. Da kdnnen wir das
auch zum Geburtstag vom Christkind
machen.” Die Idee fanden alle gut. So
kam es, dass sich die gesamte Familie
Hofer mit Frau Neumanns Familie im
Wald traf und rund um einen ganz be-
sonderen Tannenbaum Weihnachten
feierte.
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UBRIGENS

Bereits in vorchristlicher Zeit
schmuckten die Menschen ih-
re Wohnstdtten im Winter mit
immergrinen Pflanzen. Diese
waren in der dunklen Jahres-
zeit ein Zeichen fir das Leben.
Im Lauf der Zeit entwickelte
sich daraus der Brauch in der
Advents- und Weihnachtszeit
Tannengrin in die Hauser zu
bringen und damit auch der
Adventskranz, sowie der Tan-
nenbaum.

BUCHTIPP

Lydia Hauenschild/Ag Jatkowska
Weihnachten im Wald
arsEdition

Munchen 2017

Diese Weihnachtsgeschichte
erzahlt den Kleinsten davon,

wie die Tiere im verschneiten
Winterwald auf den Weih-
nachtsmann warten. Liebevoll
gestaltete Bilder und ein
durchgdngig gereimter Text
ergdnzen sich perfekt und
binden so die Aufmerksamkeit
der Kinder. Hohepunkt des
Buches ist zum Abschluss
dann die Bescherung der
Waldtiere durch den Weih-
nachtsmann.



MALANREGUNG

StilleObung/Motorikibung:

Mandala

Male das Mandala aus. Erinnere dich wahrend des Malens noch einmal an die vielen Dinge, die du in der Ge-
schichte gehort hast.
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Gesunde Fuf3e

Unsere Fif3e tragen uns von
einem Ort zum anderen. Ohne
sie wdren wir nicht uneinge-
schrankt mobil. Doch den Fi-
3en wird meist keine grofie Be-
achtung geschenkt. Dabei ver-
dienen sie Aufmerksamkeit und
Pflege. Nur so bleiben sie ge-
sund und tragen uns verldsslich
durchs Leben. Hierbei sind Be-
wegung, Barfu3laufen und
passendes Schuhwerk uner-
Iassliche Helfer.

Fuf3gymnastik starkt die Mus-
kulatur und schult die Feinmo-
torik des Fuf3es, wie auch die
Koordination und Motorik des
gesamten Koérpers. Sie tragt zu
einer gesunden Entwicklung
des Fu3gewdlbes bei und hilft
einem spdteren Senk- und
Spreizfuf3 vorzubeugen.

In diesen ,Moment Mal“ Ange-
boten heif3t es demnach:

.Gut zum FuB heifdt gut zu
Fuf3!®
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JAHRESZEITLICHES fur
& KREATIVES zwischendurch #

Bewegungsgeschichte:

/4

Y
«*’“

Der rechte und der linke Fuf3

MATERIALIEN:

* eine Turnmatte pro Kind oder
ein grof3er Teppich fir alle teil-
nehmenden Kinder

* eventuell eine Feder

Und so wird’s gemacht:

Die Kinder liegen bequem auf ihrer
Matte (dem Teppich) im Kreis. Sie sind
hierbei barfuss.

Sobald alle Kinder startbereit sind, be-
ginnt die Erzieherin/der Erzieher zu er-
z&hlen. Sie/er zeigt oder erklart den
Kindern die entsprechenden Bewegun-
gen zur Geschichte. Zudem sollte zu Be-
ginn geklart werden, welcher Fuf3 der
rechte und welcher Fuf3 der linke ist.

Morgens frih im Bett, da ist es richtig
nett!

(kuscheln andeuten)

Dort kannst du dich verstecken unter
Kissen und Decken.

(beide Hénde vor das Gesicht legen)

Doch klingelt der Wecker um dich zu
wecken,

(ein Klingelgerausch imitieren)

dann darfst du dich recken und stre-
cken.

(recken und strecken)

Du hebst deinen Kopf,

(Kopf anheben)

streckst Arme und Beine,

(Arme und Beine strecken)

du weif3t, was ich meine!

(weiterhin Arme und Beine strecken)
Setz dich jetzt auf den Po,

(auf den Po setzen)

das kannst du sowieso!

(beide Arme ,wissend” heben)

Jetzt kommen deine beiden FiBe,
(FtiBe zeigen)

die ich mit einem Streicheln begrife!
(Die Erzieherin/der Erzieher geht reihum
und streicht mit der Feder oder der fla-
chen Hand sanft lber die FiBe der Kin-
der.)

Jetzt geht es los und deine Fif3e sind
famos.

(mit beiden FiBen ,winken”)

Der rechte Fuf3 fangt an, mal sehen,
was er kann.

(mit dem rechten Fu8 ,winken”)
Er kann sich drehen

(den FuB hin und her drehen)
und strecken.

(den FuB ausstrecken)

Kann auf der Stelle stampfen
(stampfen)

oder die Zehen im
Schneckenhaus verstecken.
(die Zehen einkrallen)

Der FuB3 kann auch winken,
(mit dem FuB schnell ,winken”)
doch sicher nicht stinken!

(den FuB verneinend langsam
hin und her bewegen)

Nun legt er sich auf die Seite,
(den FuB hinlegen)

denn nun kommt der Zweite!
(den linken FuB anspannen)
Der linke Fuf3 ist dran,

(mit dem linken FuB leicht winken)

was er wohl alles kann?

(die Bewegungen wie zuvor beim rech-
ten FuB wiederholen)

Jetzt sind beide FUf3e dran,

(beide Fiie ausstrecken)

ob das wohl klappen kann?

(weiterhin beide FlBe ausstrecken)
Gemeinsam kdnnen sie laufen,

(auf der Stelle ,laufen”)

sich kUssen

(2ehen zum ,Russ” zusammenftihren)
und miteinander raufen.

(die FiiBe (bereinander rollen lassen)

Sie kdnnen sich verstecken,

(die FlBe im Schneidersitz unter den
Beinen verstecken)

klatschen

(die FliBe gegeneinanderklatschen)

und necken.

(die FiiBe spielerisch miteinander raufen
lassen)

Doch jetzt sind sie mUde und gehen zu
Bett.

(die FtiBe ruhig hinlegen)

Gute Nacht ihr beiden FUf3e, mit euch
war es nettl

(den FiiBen zum Abschluss winken)

e
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JAHRESZEITLICHES for
& KREATIVES 2zwischendurch

Geschichte:

Neue Schuhe fur Emma @

,,Emmo, kommst du bitte. Wir missen
jetzt aber wirklich los. Sonst schlief3t das
Schuhgeschaft schon, bevor wir da
sind” lhre Mutter stand an der Tur zu
Emmas Zimmer, wo diese gerade noch
damit beschaftigt war, ihren Kaufladen
neu zu sortieren. ,Ja, ich komme schon.
Ich muss nur noch eben die Nudeln ein-
sortieren.” ,Dann beeile dich. Sonst mUs-
sen wir ein anderes Mal neue Schuhe
fUr dich kaufen.” Damit drehte ihre Mut-
ter sich um und ging zur Treppe. Neue
Schuhe! Jetzt beeilte Emma sich aber
wirklich. Neue Schuhe zu kaufen war
ohnehin schon toll, aber es bedeutete
natdrlich auch einen Besuch im Schuh-
geschaft von Frau Georg. Dem schons-
ten Geschéft Uberhaupt, wie Emma
fand. Dort gab es viele hohe Regale,
voll mit Schuhen in allen Gréfien und
Farben, angefangen von glitzernden
Turnschl@ppchen, Uber luftige Sandalen,
bis hin zu bunten Gummistiefeln. Das
war aber noch nicht alles, denn im Ge-
schaft gab es noch eine lange Rutsche,
die direkt neben der Treppe von der
ersten Etage ins Erdgeschoss fihrte,
und einen Kaufladen. Dieser war aber
kein normaler Kaufladen, sondern ein
richtiges kleines Schuhgeschaft mit ei-
nem Regal, in dem Puppenschuhe stan-
den, einem kleinen Sofa, einem Minifuf3-
messgerdt, Puppen und Stofftieren als
Kunden und einer Kasse, an der die
Spielkunden ihre neuen Schuhe bezah-
len konnten. Auch mitgebrachte Lieb-
lingsstofftiere oder Puppen konnten hier
im Spiel einkaufen. Emma wollte des-
halb ihre neue Puppe Lisalotta, die sie
zu Weihnachten geschenkt bekommen
hatte, mitnehmen. Vielleicht waren ihre
FUBe ja gewachsen! Emma nahm Lisa-
lotta aus dem Puppenbett, hipfte
schnell die Treppe herunter und lief zum
Schuhschrank im Flur. Dort nahm sie
die blauen Stiefel mit dem Herz an der
Seite heraus, die sie im letzten Herbst
bei Frau Georg gekauft hatte und
schlUpfte rasch hinein. Nun noch flott
den Anorak und den Schal anziehen.
JFertigh, rief Emma. ,Oh, das ging ja
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schneller als ich dachte.” hre Mutter zog
sich nun auch ihre Jacke an und ge-
meinsam gingen sie los. Auf dem Weg
zum Schuhgeschaft erzéhlte Emma Li-
salotta alles von Frau Georgs Schuhge-
schaft. ,Du wirst sehen, Lisalotta, es ist
das schonste Geschaft auf der ganzen
Weltl", sagte sie schlieBlich, als sie vor
dem Laden standen. Emmas Mutter 6ff-
nete die Tur und ein Klingeln erténte im
Ladeninneren. Da kam auch schon Frau
Georg hinter der Ladentheke hervor, wo
sie gerade damit beschdaftigt gewesen
war, Schuhe in Kartons zu r&umen.
LHallo zusammen®, begrifite sie Emma
und ihre Mutter mit einem freundlichen
Lacheln. ,Wir haben uns aber lange
nicht mehr gesehen. Wen hast du denn
da mitgebracht, Emma? Braucht deine
Puppe etwa neue Schuhe?* Vielleicht!,
Emma nickte lachend. ,Ja, aber erst
einmal mUssen wir nach neuen Schuhen
fur dich schauen, Emma.” lhre Mutter
sah Frau Georg an. ,Haben sie schon
Schuhe fUr das FrUhjahr hier?”, fragte
sie. Frau Georg nickte. ,Gerade heute
morgen ist eine grof3e Lieferung einge-
troffen”, sagte sie. ,Emma, setz dich
doch bitte mal auf das rote Kindersofa
und ziehe deine Stiefel aus. Sag mal,
kenn ich die nicht? Ich glaube, die hast
du im letzten Herbst hier gekauft,
oder? Emma nickte und meinte dann:
,Es sind meine Lieblingsschuhe.” ,Dann
wollen wir mal sehen, ob du heute viel-
leicht noch ein Paar Lieblingsschuhe fin-
dest” Damit ging Frau Georg in das
Schuhlager in einem Raum hinter der
Ladentheke. Emma zog inzwischen ihre
Stiefel aus. Sie wippte mit ihren FUf3en
und wackelte ein wenig mit den Zehen,
bis Frau Georg zurUckkam. Sie trug drei
Schuhkartons auf dem Arm und hielt
ein Schuhmessgerdt in einer Hand. ,So,
Emma. Jetzt messen wir aber erst ein-
mal deine FUBe. Stell dich doch bitte
einmal ganz gerade hin und setze dei-
nen rechten FuB auf das Messgerat.”
Damit stellte Frau Georg das Messgerdit
vor Emma, maf ihre FU3e nacheinander
mithilfe des Gerdtes. ,Ja, Emma, deine

Tz

Die Geschichte finden Sie

FUf3e sind tatsdchlich ein bisschen ge-
wachsen. Deine Stiefel passen dir gera-
de noch, aber du brauchst tatsdchlich
ein Paar neue und gréBere Schuhe for
das FrUhjahr. Schauven wir doch mal,
welche Schuhe dir am besten gefallen.”
Frau Georg 6ffnete die drei Schuhkar-
tons. Im ersten Karton gab es ein Paar
blaue Schuhe mit pinken Blumen und
Glitzersteinen, im zweiten Karton lagen
turkisfarbene Schuhe mit silbernen
Schnirsenkeln und im dritten Karton
gab es rote Schuhe mit aufgestickten
Herzchen. Alle Schuhe waren schon,
fand Emma. Deshalb probierte sie auch
alle drei Paare an. Am beguemsten und
besten fir Emmas FU3e waren die blau-
en Schuhe mit den pinken Blumen und
die tUrkisen Schuhe mit den silbernen
Schnirsenkeln. Emma  entschied sich
fUr die blauen Schuhe mit den Blumen.

Die passten gut zum Frihjahr, fand sie.
AuBerdem hatten sie einen Reifver-
schluss und Schnirsenkel. So konnte
Emma die Schuhe mithilfe des Reif3ver-
schlusses anziehen, wenn es einmal
schnell gehen musste und trotzdem
Uben eine Schleife zu binden, wenn sie
die Zeit dazu hatte. Das war auch wich-
tig, fand Emma, schliellich war sie ein
Vorschulkind! Da fiel Emma noch etwas
ein. ,Was ist denn mit meinen Stiefeln?
Ich mag sie doch so gerne und wenn
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JAHRESZEITLICHES for
& KREATIVES 2zwischendurch

MotorikUbung/Gestaltungsanregung:

Fadelschuh

(ftir Vorschulkinder)

MATERIALIEN:

* eine Kopie des Fadelschuhs pro Kind auf
weiflem Tonpapier

* Buntstifte

* Laminiergerdt und Folien

* Schere

* Lochzange

* je einen Schnirsenkel pro Fadelschuh

Und so wird’s gemacht:

Die Kinder erhalten eine Kopie des Fddelschuhs und malen diesen
mit Buntstiften an. Der fertige Schuh wird laminiert, rundherum
ausgeschnitten und an den dafir vorgesehenen Stellen gelocht.
Nun nur noch einen Schnirsenkel einfédeln und das Schleifebin-
den kann mit viel Spaf3 gelernt werden!

sie mir zu klein sind, finde ich das scha-
de” Ihre Mutter und Frau Georg sahen
sich an. Dann sagte Frau Georg: ,Wenn
du mochtest, gebe ich dir einen Karton
dafur mit. Dann kannst du sie darin als
Erinnerung aufbewahren.” Emmas Mut-
ter nickte. ,Das ist eine gute Idee! Viel-
leicht bewahrst du die Stiefel darin bis
zum ndchsten Nikolaustag auf und
stellst sie fur den Nikolaus hin. Beim
letzten Mal hat das ja auch gut ge-
klappt! Die Idee gefiel Emma. Sie lief3
gleich ihre neuen Schuhe an und wéh-
rend ihre Mutter diese bei Frau Georg
bezahlte, ging sie mit Lisalotta in den
Kaufladen und maf3 deren FUf3e. Es
schien ihr fast so, als ob Lisalottas Fuf3e
auch gewachsen wdren. Vielleicht ver-
kaufte Frau Georg ihr ja auch ein Paar
neue Schuhe fOr das Frohjahr?

Gesprdéchsimpuls:

* Koénnen die Kinder sich an einen ei-
genen Schuhkauf erinnern?

* Warum haben sie neue Schuhe ge-
kauft?

* Was ist beim Schuhkauf passiert?

* Haben die Kinder dabei &hnliche Din-
ge wie das Madchen Emma erlebt?

* Welche Dinge gab es im Schuhge-
schaft?

* Welche Schuhe haben sie sich ausge-
sucht?
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JAHRESZEITLICHES ¢y,
& KREATIVES zwischendurch

Massagegeschichte:

Der kleine Igel erwacht
aus dem Winterschlaf

MATERIALIEN:

* ein Igelball fur jedes Kind und
die Erzieherin/den Erzieher

* eine Turnmatte fir jedes Kind
und die Erzieherin/den Erzieher

ANZAHL DER KINDER:

maximal sechs Kinder

ORT:

ruhiger, warmer Raum

Und so wird’s gemacht:

Die Turnmatten fur die Kinder werden
der Lange nach im Halbkreis angeord-
net. Die Matte der Erzieherin/des Erzie-
hers liegt, ebenfalls der Lénge nach, der
Offnung des Halbkreises zugewandt.
Die Kinder, wie auch die Erzieherin/der
Erzieher, sind barfuf3. Jedes Kind erhdalt
einen Igelball und die Erzieherin/der Er-
zieher beginnt zu erz&hlen und massiert
entsprechend der Geschichte ihren/sei-
nen FuB mit dem Igelball. Die Kinder
folgen ihrem/seinem Beispiel mit dem
eigenen Igelball.

Der Winter ist vorbei. Das FrUhjahr
halt Einzug. Noch aber schlaft der kleine
Igel ganz tief und fest in seiner Hohle im
Wwald.

Der Igelball liegt zwischen den FiiRen.

Da kitzelt ein warmer Sonnenstrahl den
kleinen Igel an der Nase und er beginnt
sich ein wenig zu regen.

Der Ball wird langsam zwischen den Fu-
Ben hin- und hergerollt.

Immer wacher wird der kleine Igel,
Der Ball wird etwas schneller zwischen
den FiBen hin- und hergerolit.

bis er schliefflich aus seiner Hohle
gekrabbelt kommt.
Den Igelball nach vorne rollen las-
sen.

Neugierig lauft der kleine Igel im
Kreis herum.
Den Igelball nacheinander mit beiden
FltiBen kreisen lassen.
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Und so wird’s

gemacht:
Mit verschiedenen Natur-
materialien wie Rinden-

mulch, Sand, Blattern, Kiesel-
steinen und vielem mehr
lasst sich ohne viel Aufwand
eine Taststrecke fir die FUBBe
aufbauen. Die Materialien
werden entweder nachein-
ander auf ein Bettlaken
gestreut oder in flache
Kisten gefllt. Mit nackten
FUBen erkunden die Kinder die
Taststrecke. Sie nehmen dabei
die unterschiedlichen Materiali-
en bewusst wahr und schulen
die Sensomotorik ihrer FUfe.

o

Nach dem langen Winterschlaf gibt es
so viele Dinge zu entdecken!

Den Igelball weiterhin mit beiden FliBen
Kreisen lassen.

Der kleine Igel léuft hin und her,
Den Igelball hin und her rollen.

auf und ab.

Den Igelball vor- und zurtickrollen. Gestaltungsanregung:

Er umkreist die Baume im Wald Fuﬁportrdts
Den Igelball Kreisen lassen.
MATERIALIEN:

und hipft frohlich Uber deren Wurzeln.
Den Igelball mehrfach mit beiden FiiBen
greifen und hochheben.

« farbiger Fotokarton
* Fingerfarben

» Borstenpinsel

e Waschlappen

* Wasserschussel

Es ist so schén im Frohlingswald, dass
der kleine Igel vor Freude im Kreis tanzt.
Den Igelball abwechselnd mit beiden Fu-

e ) * Filzstifte
Ben in einem groBen Kreis rollen lassen.
* Wackelaugen
Den ganzen Tag lang lauft der kleine * Wolle
Igel durch den Wald, » Schere
Den Igelball abwechselnd mit beiden Fu- o Alleskleber

Ben vor- und zurtickrollen lassen.

bis er sich am Abend mude in seiner
Hohle zum Schlafen hinlegt.
Der Igelball liegt zwischen den FiiBen.

Und so wird’s gemacht:

Jeder Mensch sieht ganz individuell
aus, demnach natirlich auch jeder
Fuf3. Die Kinder gestalten aus einem
FuBBabdruck ein Portrat. Dazu bestrei-

0000500060000 0000000

° o chen sie eventuell mithilfe der Erziehe-
. Impuls: +  rin/des Erziehers die FuBflache von ei-
M ®  nem ihrer FUBe mit Fingerfarbe. Sie
: TGStStreCke : drucken ihren FuB auf einem Stick
. . farbigem Fotokarton ab und reinigen
: MATERIALIEN: : ihren Fuf3 anschliefend mit einem

* Naturmaterialien wie
Rindenmulch, Sand,
Blatter, Kieselsteine ...

* ein Bettlaken oder
mehrere flache Kisten

feuchten Waschlappen. Sobald die
Farbe getrocknet ist, gestalten die Kin-
der aus ihrem Fuf3abdruck ein Eigen-
portrdt. Dieses kénnen sie beliebig mit
Filzstiften, Wackelaugen und Wolle
verzieren.
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Kleinere Aktionen und
Angebote fir Kinder

Geschichte:

Jakob und der erste Schnee

Wie so oft im Winter schien auch heu-
te keine Sonne. Jakob sah traurig aus
dem Fenster. Jetzt konnte er nicht mit
Mama auf den Spielplatz gehen. Be-
stimmt wirde es gleich regnen. Der
Himmel war ganz dunkel. Das sah fast
schon ein bisschen unheimlich aus, fand
Jakob. Nun fielen auch erste Tropfen
vom Himmel. Doch Moment mal, war
das wirklich Regen? Da bemerkte Ja-
kob, dass etwas Glitzerndes auf der
Fensterbank lag. Das kleine Ding sah
aus wie ein funkelnder Stern. Neugierig
betrachtete er es, als sich nach und
nach weitere Sterne dazugesellten. Da
stirmte Jakobs grofie Schwester Anna
jubelnd ins Zimmer und rief. ,Es schneit!
Mama hat gesagt, wir gehen in den
Garten und bauen einen Schneemann!
Komm, Jakob, zieh dich schnell an.“ Tat-
sdchlich, als Jakob nun aus dem Fens-
ter schaute, sah er, dass dicke Schnee-
flocken vom Himmel fielen. Die Fenster-
bank, der Garten, die Ddécher - alles
war weif3. Endlich schneite es! Jakob
hatte so sehr auf den ersten Schnee in
diesem Winter gewartet. Rasch lief er in
den Flur. Seine Mutter nahm bereits die
Schneehosen und Winterjacken, Schals,
MUtzen und Handschuhe aus dem
Schrank und Anna reichte ihm seinen
Schneeanzug. Jakob beeilte

sich damit, in den Anzug zu *
steigen und war schon bald
mit dem Anziehen fertig. ,Na
so etwas, Jakob! So schnell
hast du dich noch nie
angezogen®, sagte

seine Mutter, die

sich gerade ihre

Mitze auf den Kopf

setzte. ,.Dann kann es ja
losgehen.” Jubelnd rannten
die Kinder in den Garten.
lhre Mutter folgte den
beiden kurz darauf.

In ihrer Hand trug sie einen Korb. ,was
hast du denn da, Mama?”, rief Jakob.
Na, unser Schneemann braucht doch
etwas zum Anziehen, oder?” Sie lief3 die
Kinder in den Korb schauen. Darin la-
gen eine blaue Bommelmitze und ein
Ringelschal, eine Mohre, der Besen aus
der Kiche und kleine Sticke Kohle.
,Das ist doch Kohle!l", rief Anna. ,Schau
mal, Jakob, damit haben wir im Som-
mer immer Feuer im Grill gemacht.” ,Ja,
aber jetzt machen wir kein Feuer damit.
Stattdessen bekommt unser Schnee-
mann Augen, einen Mund und Kndpfe
aus Kohle®, sagte ihre Mutter. ,wWollen
wir anfangen?* Naturlich wollten die
Kinder das und schon bald hatten sie
zusammen mit ihrer Mutter drei grofde
Kugeln aus Schnee gerollt, aus denen
sie einen grofien Schneemann bauten.
Gemeinsam  schmickten sie  den
Schneemann und zum Schluss hob sei-
ne Mutter Jakob hoch, damit er ihm
noch die blaue BommelmUtze auf den
Kopf setzen konnte.

Das war ein richtig schéner erster
Schneetag gewesen, fand Jakob!

%%Eo
=
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UNTER 3 JAHREN

Fingerspiel:

Der Schneemann
und die Schneefrau

(mundlich Uberliefert)

Der Schneemann und die Schnee-
frau, die steh’n an ihrem Platz.

Die Hande zu Fdusten ballen und
diese nacheinander fest auf den
Boden stellen.

Doch wenn ganz warm die Sonne
scheint, zerflieBBen sie zu Matsch.
Mit flachen Handen auf den Boden
Klatschen.

Der Schneemann und die Schnee-
frau,

Die Hande zu Fdusten ballen und
diese nacheinander fest auf den
Boden stellen.

die machen einen Schwatz.
Beide Daumen miteinander ,spre-
chen” lassen.

Doch wenn dann noch der Regen
flief3t,

Mit den Fingern imagindren Regen
zeigen.

ist's aus mit ihnen - klatsch!
Mit flachen Handen auf den Boden
klatschen.




Kleinere Aktionen und
Angebote fir Kinder

Lied:

Es tanzen viele Schneeflockchen

(Zur Melodie von: Es tanzt ein Bi-Ba-Butzemann in unserem Kreis herum)
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Bewegungsspiel:

Wir bauen einen Schneemann

Wir bauen einen Schneemann,
mit den Handen den Umriss eines
Schneemanns in die Luft zeichnen

ja der wird wunderschon.
beide Arme begeistert in die Luft werfen

Er glitzert funkelnd weif3,

das kannst du von Weitem sehen.

eine Hand an die Stirn legen und
,Schauen”

Wir rollen drei dicke Kugeln,
mit den Hénden drei imagindre Kugeln
in der Luft formen

fur Kopf und Bauch und Bein.
mit dem CZeigefinger auf den eigenen
Kopf, Bauch und die Beine zeigen

Die legen wir aufeinander,
drei imagindre Kugeln aufeinanderlegen

unser Schneemann, der wird fein!
beide Arme begeistert in die Luft werfen
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Jetzt noch die Kohle fur die Kndpfe,
mit dem CZeigefinger eine imaginare
Knopfleiste auf der Brust antippen

fur die Augen und den Mund,
mit dem Zeigefinger auf die eigenen Au-
gen und den Mund deuten

ein warmer Schal um den Hals,
einen imagindren Schal um den eigenen
Hals wickeln

dann bleibt der Schneemann gesund.
beide Arme wissend nach oben halten

Eine MUtze auf den Kopf,
eine imagindre Mltze auf den eigenen
Kopf setzen

da muss er nicht mehr frieren.
Arme (berkreuzen und mit den Handen
dartiberstreichen

Die steht ihm richtig gut,
beide Arme begeistert in die Luft werfen

UNTER 3 JAHREN

7

Das Lied sowie das Plogbock
finden Sie auf der Begleit-CD,
Track 15 und 16.

2. Es tanzen viele Schneefléckechen in un-
serm Kreis herum, schau dich um!

Es tanzen viele Schneefléckchen in un-
serm Kreis herum!

Sie schweben hin, sie schweben her, sie
drehen sich ganz sacht umher.

Es tanzen viele Schneefléckchen in un-
serm Kreis herum!

3. Es tanzen viele Schneefldckchen in un-
serm Kreis herum, schau dich um!

Es tanzen viele Schneefldéckchen in un-
serm Kreis herum!

Sie fallen sacht vom Himmel hinab und
schweben dann zur Erde herab.

Es liegen viele Schneefldckchen in unserm
Kreis herum!

Und so wird’s gemacht:

Die Kinder tanzen zum Liedtext durch
den Raum und fUhren dabei die passen-
den Bewegungen zum Text aus. Zum
Schluss sinken alle Kinder (Schneefldck-
chen) auf den Boden.

aber bitte nicht verlieren!
mit dem Zeigefinger eine verneinende
Geste machen

Da steht unser Schneemann
mit dem Zeigefinger auf einen imagina-
ren Schneemann deuten

und der ist wirklich schon.
beide Arme begeistert in die Luft wer-
fen

Nun noch eine Mohrennase,

mit Daumen und Zeigefinger an die ei-
gene Nase fassen und eine lange Nase
in die Luft ziehen

die kannst du von Weitem sehen.
eine Hand an die Stirn legen und
,Schauen”se in die Luft ziehen

Die kannst du von Weitem sehen.
eine Hand an die Stirn legen und
.Schauen” in die Luft ziehen

Die kannst du von Weitem sehen.
eine Hand an die Stirn legen und
,Schauen”
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