
��� ������	�
����� 
�� ��� ���������
�����
��

����������	


	
��


�
�

��
�	

��
��

�	
��
��

��
�
�
	�
��

��
��
��

�	
��

��

 � � ����
�

�����	��	��	�	� ������	�
���� ������

������ ��� ������
�� ����� � �� !
"#	����$����

���%�����&�����
�'(
��	$��


��� (������� ���


��� �)�'(��

"#	*�(���(	��
��� +�����
��


���	��  ����!�	�� 
	��	��	��
�	�����	�� ������	�� ��������	��

��� �"�#"$%&'(������ ���		� 
����
�����	��



�������	
��
�
����

�������	� 
�	���
����	 � � ����

� ����������	
���

�
������ ��	
��

��
��

� �
�	���������

�

� ���
����

�

� ���� ������
� �
������������
����� �

�

����
� ����
�����
��

��� ������
�� !���
 ��	 �"	��
�
� �
�
������

	� ���� ��	 ������
�

�
�
�������

�� ����
��#��
�� $���� �
�
���� �"�� �
� ��	 �
���	

�

���

�
� ������
��
%�� ���� �"����

�� &'��("����
�� &
))
� ��	 &���

������

�
� �
����
� 
��
�
�
��* ��

* 	�

 + ,
� ��� 	
� ����-

�� #
�(�
�����

�
 �'� ���.
 �����
��
����
� ����
�* ����
� ���
�
/�
�	
�
��
�
0
��� %

 �
�
����������
��


�� $���� �
�
�* �'��
� ���)
�(
� 1
�
��
������
�)���� ,
� �
� 
��-
,�� �'��� �
�� ��

�� ��-
$���� ���)
�(
� ��	 #

��
�

�� $)����� �
���������

�
������������
����� ,

 �

���
	��-
�2�
�
)
��� &�� )��3
��

�� %�
�)'��


� � !"�� !�# $�%!�#
�� �2�
�
)
��
� 4

��
��

�
(���(��

�
�
$)����� �

�
 �

.
�* &��	�'��
�
�
	���(
�
5

	�6
��
���

�� 7

�� �
� 
��

&"�	


�&'�( �
���
���
� 5
��
 �
�� ��) 7�������
�
���"���
)����

�
�	8�����
� $� 	
� 7����������2
�

�� �
������������
����� 7���	��
�
5

	� �

� 7��������

	

�
���)�
�
�� $))
� 	�

3

� ��  ��*�  # + ,
�� $�����
���"���
)����� �� 
��
 
��

�
���
�3
�����
��

�� #
�
��� %
�(
�8���(������� )
�
����
����)
�(
��
�
���(��
��
)'�


��	�

��&
)�

���)����


$)����� �
� �
��

�0�� 
) �
�	
��
����
�

�
���)�
�
�� �
���	 �	
� ���
���	-
�� $���� %��
�
� 
�� ���� 

� �����

�
�����
�3
�
)���

�� ��"��
� �������
��*
��"��
� ���)
�(
�
$)����� ���
���(�
��
��
���
�
��� 0�)��
��������
����
��

.

�
������������
����� �

�
��"��
����� �'� �� &���

�
������������
����� �

�
��"��
�����

�� �
�	8�����
� ��"��
�
��'�& �
������������
����� �

�

��"��
�����

� 	-. �� �/%��� !�#
0�%!�#1��#��

�( �
���
���
� &����� 
�� (���(
�� �
�	8�����
� $� 	
� �
�	
��������2
�

�
���"���
)����

�� $)����� %

 �
�	
��������2
� 
)

�
�	
�����
�
�
������������
����
�� �

�

9���� 8��� ���
��:
�;�
�	
��3
�����
� ��� �
���
�	
�

�� �
������������
�������

��
������
�� 9���(���
�

�� �
��
�
�
���
���
� $	� �
�	
�

)���
�
���"���
)����

�� ,
))
��
�	� #��	 �)� ����(
��
����

�� �
���
���
� 0�) ��� 

�
� <�����

�
���)�
�
�� /����
� �

� ����(
����
�

�
���)�
�
�� �����
('����� 9�� 	
) ,
� 
��

����(
�����

�
���)�
�
�& ���

�8�����
� ����(
�����

�
)���

�
�( $)����� ==> 
�� (

�
 7���
�

3

��

��
��

� �234% ./��4
�� 0���)�

�
� �
�
 ,��(
��

�

�� $���� �
�	
� �����
� 
) ������

�
������������
����� ,��(
��
�	

9�����)(

��'����� %

 (�

�

6
	
�
0
��� #��
���)* ���
�
�
� ��	 ?�@

�� /����
�)�����
� ��� #
�
� ��	
����
����

�
$)����� 5"�)�)�
�

�� 9��
����
�� ��

�
 9���

�
� 
�
	
� �
���������

#
����� $�A� 0
� �
)

�
	
���
��� �

� #��)3
$)����� �
�
 9�
)'���� �'� �
�

��
��


#
�
��� %���
�	
 7
����
����	�
��
)


��'�� �
���
���
� 5
�� ��� ������
���)
��
�
$���� 9�����)(

�
9��
����� �����
��
�	���

�� $)����� %
� ��)��
)
��
�0����
�
������������
����� �

� B$��
�
� 
��C �
	�
����

�� 9�����)(

����

�
� /����)
)
�
��

� ��� �
��'.���
%

 ����
 �
�� ���
������
�
�"� ����� ���)3
����
�
���
 &"�	

B���� �'�
�	 �
� 
��3

�& ������
� ,

 �'���� 	� 	
�� �
��
-

5���
��
����
�
� 6
��
���	
� 78� 91�%23��#!�23
�( �
������������
����� $�� ���

�����
� ������
$���� &��� ?��
��
�� 9�	
��
�

��'�� �"���
�� %�� �"���
��
 D���

����

�
0���
)����� %
� �����
 ������

�� ������
� ������

�*������ �/4�-��� !�#
��$�"-4� 78� ���#�� !�4��
� 5 3���

�� ��

�

�
���

�� �
� ���
���

� ���
	
) �

�
���

��
�)�����
� %
� 0��
�
�
���

�� $)����� ���
� )
� #��

������)
�
������������
����������
(�
'����� ��
�(��2
6
��
���

��

	� �

�
 6
��
� �
�	
�� ����
�

�!%4��: �23�!�7��: ���%��/��4

0�%!�#3��4 #!�23 .�3� �234% ./��4



� �������	� 
�	���
����	 � � ����

��	
���

�
�
Im Rahmen des Themas …

� ������ ��� ������ �� �	��� �
�����
�
	���	���� ����	����

� ���
	��� ��� ������ ��� ��� ������
���� �������� ����	�����

� �������� ��� ������ ����� ���  !�
�����������������

� ������ ��� ������ �	��� �
���� �� "����
��#������ ��� ���������
��������
������� ��#����

� ��	���� ��� ������ �	�� ���
�	�� ��
$��
�� ��� 
������ ��������

� ������ ��� ������ ���� %���	��	���&
'����� ��� "����� �������

� ������ ��� ������ �� �	��� %����
��� (���������� ���
������

"
���
 %����)
"
���� ��
��	

�

�

� 
���
� ����
��� ����
�
*���
 +���
�
,#������ -./0

����� 
����� ��� ��� ��������� ����
������� � �� � �� ���! �"!��� #��!�
�$!!� �����% ��� �� &� ��������� ��"�'
� #$� ��&(�!�  �) !������ ��� ���
����� � � 
! ����"���% *�� ��*
"������ ��� +,������ 
����� #��!)(!����
����� ���� �* ����� 
����� ��) ��
���'

�
�  
����
�� 1*����2)
3�
�	�� ��
���
14������
������2

��������
 	
�
����
�
5
���������� +���
�
5
�������� -./6

-��� ������ ��� 
����� ��� *������
!����� 
����� ���* ! ����!�����
�����!������� ��� � � � �& $���
�!����$���' ��� � **�!� � "�� �����
�������� ��)$�* ��$��� ,"�� ���

����� ��� ������ ��)" �' ��� �! ��
������� �����������! ),� .�/ 
�����
 " / 0 ����'

��������
Liebe Erzieherinnen,
liebe Erzieher!
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„An apple a
day keeps the
doctor away.“

1�������	�� "����	����2

Hier mehr Material >>

https://www.buhv.de/kindergarten-kita/praxismaterial/bausteine-kindergarten.html?buhvac=60032073
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Liebe Eltern,

„Gesundheit durch mehr Achtsamkeit“ lautet der Themenschwerpunkt unserer pädagogischen Arbeit

mit den Kindern in der kommenden Zeit.

Im Rahmen des Themas werden die Kinder vielfältige Dinge über ihren Körper erfahren, dazu Bü-

cher gestalten, ein Lied und einen Rap kennenlernen.

Bewegung hält fit und gesund. Daher werden wir in Zukunft dem großen Feld der Bewegungsspiele

noch mehr Raum geben.

In Spielen und Experimenten erforschen und schulen die Kinder ihre Sinne.

Sie erfahren von der Wichtigkeit von Hygiene in Hinsicht auf ihre Gesundheit und werden dazu

experimentieren, ein Spiellied singen, Seife gießen und Handtücher bedrucken.

Im Rahmen der Zahnhygiene erfahren die Kinder in einer Geschichte, was beim Zahnarzt passiert,

sie lernen ein neues Lied kennen und gestalten Zahndosen.

Sie hören von der Wichtigkeit gesunder Ernährung für ihre Gesundheit und ihr Wohlbefinden.

Hierzu haben wir eine erste Elternaktion geplant.

Kräuter sind gesund und lecker. Auch ihnen möchten wir in nächster Zukunft Aufmerksamkeit schenken

und Sie, liebe Eltern, in diesem Rahmen zu einer weiteren Eltern-Kind-Aktivität einladen.

Was passiert eigentlich beim Kinderarzt und wie verhalte ich mich, wenn ein Unfall passiert?

Dazu hören die Kinder Geschichten. Sie malen, basteln und spielen rund um diesen Themenbereich.

Stress und Hektik hält auch im Leben der Kinder zunehmend Einzug. Durch eine Stilleübung, eine

Traumreise, Partnermassagen und weitere Angebote möchten wir den Kindern vermitteln, wie wichtig

Ruhe und Pausen für den eigenen Körper sind.

Die Achtsamkeit im Umgang mit anderen ist ein weiterer wichtiger Themenaspekt. Hierzu werden die

Kinder Geschichten hören und durch spielerische Partnerübungen ihr Einfühlungsvermögen schulen.

Wir freuen uns auf eine spannende Zeit mit Ihren Kindern!

Ihr Kita-Team

Liebe Eltern,

Wir laden Sie ganz herzlich zu einer gemeinsamen Kochaktion mit anschließendem Essen

am um Uhr in den Kindergarten ein.

Außerdem haben wir für den um Uhr ein kleines

Kräuterfest mit einem Bastel- und Verkostungsangebot geplant. Auch hierzu sind Sie

herzlich eingeladen.

Damit wir besser planen können, bitten wir Sie darum, den unten stehenden Abschnitt bis

zum bei uns abzugeben.

Vielen Dank!

Wir kommen zur Kochaktion: ja nein mit Personen

Wir kommen zum Kräuterfest: ja nein mit Personen

Unterschrift/Name des Kindes
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Mit den Augen kann ich
schauen,
mit den Füßen kann ich gehen.
So kann ich viele Dinge beim
Gehen sehen.

Mit der Nase kann ich riechen,
mit der Zunge kann ich lecken.
So kann ich viele leckere Sa-
chen entdecken.

Mit dem Kopf kann ich nicken,
mit dem Rücken mich bücken.
So kann ich auf der Wiese
bunte Blumen pflücken.

Mit den Armen kann ich mich
recken,
mit den Beinen mich strecken.
So kann ich überall viele Dinge
entdecken.

Mit dem Bauch kann ich fühlen,
mit den Augen kann ich sehen.
So kann ich lauter Sachen
verstehen.

�
�	�����
Head and shoulders, knees and toes, knees and toes,
head and shoulders, knees and toes, knees and toes,
and eyes and ears and mouth and nose,
head and shoulders, knees and toes, knees and toes.

'
( �) *��(>� ��,���
�
��� ������ ������ ���
	��/
��� ������� ���
	��������� �$�����
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������ ���
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� ���	����� ������������ � � ������
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�

(

��� 2��� ��;�� ��� <��>	��#

������ ��� ��� ��� "�����
�I��

 ���1 � �
( �0

�
�
  

@��� ��� ������ �!(���
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�!�������"� ���#�?)(��
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„Eins, zwei, drei –
Wer hat den Ball?“.
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Ich putze immer weiter,
die Bürste kreist umher,

auf Zähnen und dem Zahnfleisch,
Zähne putzen ist nicht schwer!

Die Zähne und der Mund,
die freuen sich da sehr,

denn so bleiben sie gesund,
Zähne putzen ist nicht schwer!
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hat heute einen Termin bei ihrem . Dort soll geimpft werden. hat ein bisschen

Angst davor. mag sie überhaupt nicht. Ihre sagt zwar immer, dass gar nicht

so schlimm wären und, dass nach einem kleinen Pieks alles wieder gut ist, aber findet auch

kleine Piekse blöd. Gleich wollen sie losgehen. ruft schon ungeduldig nach ihr. seufzt

tief und schaut sich in ihrem Zimmer um. Da fällt ihr Blick auf ihren Fritz. hat Fritz zur

Geburt geschenkt bekommen. Seitdem begleitet Fritz überall hin. „So, Fritz. Es wird Zeit. Der

wartet schon auf uns, weil er uns heute impfen möchte. Du musst auch keine Angst haben.

So eine macht nur einen ganz kleinen Pieks und dann ist alles wieder gut.“ Es scheint

so, als ob Fritz ein bisschen ängstlich schaut. Kurz danach sind , ihre und Fritz in

der Praxis von , Dr. Müller angekommen. Der begrüßt , deren und schüttelt

auch Fritz eine Pfote. „Hallo Fritz, kommst du heute zum Impfen zu mir?“, fragt er den .

lacht und ruft: „Nein, ich werde doch heute geimpft!“ „Ach so“, der schmunzelt. „Jetzt habe

ich doch gedacht, dass Fritz heute mein Patient ist. Aber, weißt du , auch bei kann eine

Impfung nicht schaden. Würdest du Fritz bitte festhalten und ihm Mut machen, dann kann ich ihm

ganz vorsichtig eine geben.“ Natürlich hilft Dr. Müller und spricht Fritz Mut zu, als

dieser geimpft wird. Sie klebt auch selbst ein buntes auf Fritz’ Pieks. Dann ist an

der Reihe, aber sie ist nun nur noch ein bisschen ängstlich und spürt den kleinen Pieks kaum,

den sie durch die fühlt. Der klebt ebenfalls ein buntes auf den Pieks.

und Fritz sind richtig stolz darauf, dass sie ihre Angst vor der überwunden haben

und zur Belohnung spendiert ihnen noch ein leckeres !
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1 + 1 = 2, das ist keine Zauberei,
mit 112 kommt Hilfe schnell herbei.

1 + 1= 2, das weiß doch jedes Kind,
112, das lerne ich geschwind!
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