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Husten, Schnupfen, Heiserkeit - Gesundheit durch mehr Achtsa

Vorwort:

Liebe Erzieherinnen,
liebe Erzieher!

»~An apple a
day keeps the
doctor away.”

(Englisches Sprichwort)

In diesem Sprichwort steckt viel Wah-
res, sagt es doch, dass gesunde Er-
néhrung wesentlich dazu beitragen
kann, gesund zu bleiben. Erndhrung ist
aber nicht alles. Bewegung und Ruhe, Aus-
gleich, Freude und Zufriedenheit, sowie eine
bewusste Wahrnehmung des eigenen Kérpers
tragen ebenso zu einer gesunden Lebensweise bei. Dinge, die in einer
zunehmend schnelllebigen und leistungsorientierten Welt oft au3er Acht
gelassen werden. In diesen Bausteinen zum Thema ,Gesundheit durch
mehr Achtsamkeit” wird diesen Aspekten ein besonderer Schwerpunkt
gewidmet.

Eine regelmdBige Gesundheitsvorsorge und Pflege des Koérpers, auch
verbunden mit Arztbesuchen, tragt zur Gesunderhaltung des eigenen
Korpers bei. Was aber passiert beim Kinderarzt oder im Krankenhaus?
Hierbei gibt es vonseiten der Kinder oft Unsicherheit und Angste. Diese
abzubauen, ist Ziel vielfaltiger Angebote dieses Heftes.

Nicht nur der Kérper, auch die Seele kann krank werden. Kinder in ihren
Starken zu fordern, sie selbstbewusst und sicher zu machen, tréigt zu ei-
ner gesunden Kdrperwahrnehmung bei und unterstUtzt sie in der Fin-
dung lhrer Personlichkeit.

Mobbing ist ein aktuelles Thema, das leider auch bei Kindern zuneh-
mend zu finden ist. Kinder dafir zu sensibilisieren, einen bewussten Um-
gang mit sich und anderen zu erleben, ist ein weiterer Aspekt dieser
Ausgabe.

Die Bausteine enthalten Angebote zu den folgenden Schwerpunkten:

» Woraus unser Korper besteht und wie er funktioniert.

* Wie und wodurch wir moglichst gesund bleiben - gesunde Ernéh-
rung, kleine Kréuterkunde und Bewegung.

* Was wir machen, wenn wir doch einmal krank werden oder einen Un-
fall haben.

» Wer und was uns dabei helfen kann, wieder gesund zu werden oder
erst gar nicht krank zu werden.

* Informationen, Bildvorlagen, Spiel- und Gestaltungsanregungen zu
Berufen, Einrichtungen und Fahrzeugen aus dem medizinischen- und
dem Rettungsbereich.

+ Ubungen zur Achtsamkeit rund um den Kérper und die Seele.

* Praventionsmaf3nahmen zum Thema: ,Mobbing kann krank machen®,

Auch fur die Erzieher/-innen gibt es dieses Mal ein paar kleine Anregun-
gen. Lassen Sie sich Uberraschen.

Wir winschen lhnen viel Freude bei der Umsetzung des
Themas mit den Kindern!

Ihre Redaktion Bausteine Kindergarten

Modellziele:
Im Rahmen des Themas ...

« werden die Kinder in ihrer Koérper-
wahrnehmung geschult.

+ erfahren die Kinder von der Bedeu-
tung gesunder Erndhrung.

* bekommen die Kinder Tipps zum Hy-
gienebewusstsein.

+ werden die Kinder ihren Korper in Stil-
leUbungen und Bewegungsangeboten
bewusst spiren.

+ schulen die Kinder ihre Empathie im
Umgang mit anderen Kindern.

* lernen die Kinder neue Geschichten,
Lieder und Spiele kennen.

» werden die Kinder in ihrer Grob-,
und Feinmotorik gefordert.

BUCH- UND SPIELTIPP

Sandra Grimm/
Sabine Kraushaar

Mein erstes Buch

vom Kérper
Arena Verlag
WUrzburg 2014

Unser Korper ist ein richtiges Wun-
derwerk - er kann unglaublich viele
tolle Dinge, die es zu entdecken gibt.
Davon erzahlt auf lustige Art und
Weise das Klappenbuch, mit dem
bereits die jungsten Kinder vielfaltige
Dinge rund um ihren Kérper erfah-
ren.

Kai Haferkamp (Autor)/
Joachim Krause
(llustrationen)

Erforsche den

Kérper
Ravensburger Verlag
Ravensburg 2017

Hier kénnen die Kinder den mensch-
lichen Korper einmal regelrecht
durchleuchten und das ganz ohne
Elektronik. Sie sammeln dabei kind-
gerechte Informationen Uber den
Koérper und dessen Aufbau. Ein klas-
sisches Wissensspiel fir 2-4 Kinder
ab 4 Jahren.
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Husten, Schnupfen, Heiserkeit - Gesundheit durch mehr Achtsamkeit

Elternbrief:

Liebe Eltern,

LGesundheit durch mehr Achtsamkeit“ lautet der Themenschwerpunkt unserer padagogischen Arbeit
mit den Kindern in der kommenden leit.

Im Rahmen des Themas werden die Kinder vielfaltige Dinge iiber ihren Kdrper erfahren, dazu Bl-
cher gestalten, ein Lied und einen Rap kennenlernen.

Bewegung hdlt fit und gesund. Daher werden wir in Zukunft dem groBen Feld der Bewegungsspiele
noch mehr Raum geben.

In Spielen und Experimenten erforschen und schulen die Kinder ihre Sinne.

Sie erfahren von der Wichtigkeit von Hygiene in Hinsicht auf ihre Gesundheit und werden dazu
experimentieren, ein Spiellied singen, Seife gieBen und Handtiicher bedrucken.

Im Rahmen der Zahnhygiene erfahren die Kinder in einer Geschichte, was beim Zahnarzt passiert,
sie lernen ein neues Lied kennen und gestalten Zahndosen.

Sie horen von der Wichtigkeit gesunder Erndhrung fiir ihre Gesundheit und ihr Wohlbefinden.
Hierzu haben wir eine erste Elternaktion geplant.

Kriuter sind gesund und lecker. Auch ihnen mdchten wir in nichster Zukunft Aufmerksamkeit schenken
und Sie, liebe Eltern, in diesem Rahmen zu einer weiteren Eltern-Kind-Aktivitdt einladen.

Was passiert eigentlich beim Kinderarzt und wie verhalte ich mich, wenn ein Unfall passiert?
Dazu héren die Kinder Geschichten. Sie malen, basteln und spielen rund um diesen Themenbereich.
Stress und Hektik h&lt auch im Leben der Kinder zunehmend Einzug. Durch eine Stillelibung, eine
Traumreise, Partnermassagen und weitere Angebote mdchten wir den Kindern vermitteln, wie wichtig
Ruhe und Pausen fiir den eigenen Korper sind.

Die Achtsamkeit im Umgang mit anderen ist ein weiterer wichtiger Themenaspekt. Hierzu werden die
Kinder Geschichten horen und durch spielerische Partneriibungen ihr Einfilhlungsvermdgen schulen.
Wir freuen uns auf eine spannende Zeit mit Ihren Kindern!

Thr Kita-Team

Liebe Eltern,
Wir laden Sie ganz herzlich zu einer gemeinsamen Kochaktion mit anschlieBendem Essen
am um Uhr in den Kindergarten ein.

AuBerdem haben wir flr den um Uhr ein kleines

Kriuterfest mit einem Bastel- und Verkostungsangebot geplant. Auch hierzu sind Sie
herzlich eingeladen.
Damit wir besser planen kdnnen, bitten wir Sie darum, den unten stehenden Abschnitt bis

zum bei uns abzugeben.

Vielen Dank!

Wir kommen zur Kochaktion: ja nein mit Personen

Wir kommen zum Krduterfest: Jja nein mit Personen

Unterschrift/Name des Kindes

3 BAUSTEINE KINDERGARTEN 2| 2019
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Gestaltungsanregung:
Mein Kérperbuch

ORT:
Maltisch

ALTER DER KINDER:
ab 4 Jahren

ANZAHL DER KINDER:
4-6 Kinder

MATERIALIEN:

e grof3er Spiegel

e Vorlage ,Kérperumriss* (Seite
4) als einseitige Kopie
Vorlagen ,Mddchen und Junge“
von Seite 5-8 als doppelseitige
Kopien auf festem Papier

e Scheren

Buntstifte

Musterklammern

.

Und so wird’s gemacht:

Die Kinder betrachten sich selbst in ei-

nem grof3en Spiegel:

* Wie sehen sie aus?

* Welche Haarfarbe haben sie?

* Welche Augenfarbe?

* Wie sehen ihre Nase, ihre Ohren und
ihr Mund aus?

* Welche Kleidung tragen sie?

Anhand dessen gestalten sie das Blanko-

Korperbild (Vorlage auf dieser Seite).

Anschlieend erhalten sie einen passen-

den Bastelbogen mit einem Mdadchen

oder einem Jungen (Seite 5-8). Sie

schneiden die Umrissbilder aus und

bohren, an der dafir vorgesehenen \‘

Stelle, je ein Loch hindurch.
Hierbei hilft eventuell die Er-
zieherin/der Erzieher.
Dann legen die Kinder
die einzelnen Teile auf-
einander und verbin-
den sie mit einer
Musterklammer.
Fertig ist ein ganz
individuelles

Korperbuch der 3 o

Kinder, auch

fir zu Hause! .
4
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1| Mein Korper

Vorlage ,Kérperumriss®:
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Der Kérper in

spektakuldren Bildern
Dorling Kindersley Verlag GmbH, Minchen 2018

Ein beeindruckendes Buch mit

beeindruckenden Bildern. Hier wird . it
der Kérper mit allen Facetten unter die Lupe genom-
men. Das Buch ist in Gdnze fur Kinder zu ausfihrlich. Es
bietet aber einen grofien Fundus an Wissen fur die Er-
wachsenen und Iésst sich in Einzelseiten auch bereits gut
in der Arbeit mit den dlteren Kindern einsetzen.



1| Mein Kérper

Vorlage Junge:
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Bewegungslied:

Kopf und Schulter

I\ N
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Kopf und Schulter, Knie und  Fuf3, Knie und Fub.

Kopf und Schulter, Knie und  Fuf3, Knie undFu.  Und—

) . |
P4 | | | N
G J < r L refre |
e @ = ' — s
Au - gen, Oh - ren, Na - se,_ Mund
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gvi P @ h H o ] N N 7
ANV 1] 1] =| 1] I f\\ IQ( I s
e | 4 4 ! " ¢ @

Kopf und Schul-ter, Knie und Fuf3, Knie undFuf3.

Englisch:

Head and shoulders, knees and toes, knees and toes,
head and shoulders, knees and toes, knees and toes,
and eyes and ears and mouth and nose,

head and shoulders, knees and toes, knees and toes.

Und so wird‘s gemacht:

Die Kinder singen und
berUhren passend die
besungenen Kérper-
teile. Der Gesang wird
immer schneller und
entsprechend auch die
Bewegungen der Kinder.

Wenn die Kinder mogen,
kénnen auch weitere
Korperteile einbezogen
werden!

9 BAUSTEINE KINDERGARTEN 2| 2019

Das Lied sowie das Plo_gbock
finden Sie auf der Begleit-CD,
Track 1und 2.

Bewegungsspiel:
Korper-Rap

Und so wird’s gemacht:

Die Kinder sprechen rhythmisch den
Text des Raps und fUhren zeitgleich
die passenden Bewegungen dazu aus.

Mit den Augen kann ich
schauen,

mit den FluBen kann ich gehen.
50 kann ich viele Dinge beim
Gehen sehen.

Mit der Nase kann ich riechen,
mit der Zunge Kkann ich lecken.
50 kann ich viele leckere Sa-
chen entdecken.

Mit dem Kopf kann ich nicken,
mit dem Rucken mich blcken.
50 kann ich auf der Wiese
bunte Blumen pflticken.

Mit den Armen kann ich mich
recken,

mit den Beinen mich strecken.
S0 kann ich tberall viele Dinge
entdecken.

Mit dem Bauch kann ich flahlen,
mit den Augen Kkann ich sehen.
50 kann ich lauter Sachen
verstehen.
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Bewegung hdlt fit

und gesund Seilspiele: Das G sch
Bewegungsmangel und falsche Er- KOrUSSGH as Gras wachst
ndhrung fihren in den sogenannten

westlichen Industriestaaten seit Jah- ORT:

ren immer hdufiger zu Ubergewicht ORT: draufien oder Turnhalle

und daraus folgenden Krankheitsbil- draufien oder Turnhalle

dern, wie etwa Herz-Kreislauferkran-
kungen oder Diabetes. Oftmals ist es
gerade die Bewegung im Alltag die
fehlt. Kindern wird hier, ob nun aus

ANZAHL DER KINDER:

ANZAHL DER KINDER: 6-8 Kinder

6-8 Kinder
ALTER DER KINDER:

Zeitnot oder aus Bequemlichkeit, ALTER DER KINDER: 15 % el
héaufig ein falsches Verhalten vorge- ab 4 Jahren

lebt. So werden beispielsweise selbst .
kleine Wege mit dem Auto zuriickge- MATERIAL: AR

legt oder der Aufzug wird statt der langeres Springseil ohne Griffe

Treppe genutzt. Es wird ferngesehen
statt sich drauf3en zu bewegen. Be-

Springseil ohne Griffe
Und so wird’s gemacht:

wegung bedeutet also nicht unbe-
dingt nur ein gezieltes Sportangebot
wahrzunehmen, sondern vielmehr,
den eigenen Kérper regelmdfig in

Schwung zu halten. Bewegung im

Kindergarten ist auch mehr, als ,,nur*
ein wochentliches Turnangebot. Viele
Bewegungsangebote lassen sich oh-
ne grof3en Aufwand in das Freispiel

Und so wird’s gemacht:

Die Kinder bilden einen Kreis. In
der Kreismitte steht ein Kind
mit dem Seil, welches es in HO-
he des Fuf3knochels Uber den
Boden kreisen lasst. Die Ubrigen
Kinder springen Uber das an-
kommende Seil. Wer hdangen
bleibt, scheidet aus. Das letzte

Zwei Kinder halten das Seil straff, jeweils
an einem der beiden Enden fest. Zundchst
liegt das gespannte Seil noch zwischen den
beiden Kindern auf dem Boden. Die Ubri-
gen Kinder springen von einer Seite zur an-
deren dariber. Mit dem Spruch ,Das Gras
wachst!” heben die Kinder, die das Seil hal-
ten, dieses allmdahlich immer hoher. So wird
der Schwierigkeitsgrad fur die springenden

integrieren. Auch klassische Spielakti-
vitdten wie etwa Seilspringen, Hupf-
kdstchen, Ball- und weitere Bewe-
gungsspiele sind bei Kindern sehr
beliebt und geraten im Alltag oft in
Vergessenheit. Friher

kannten die Kinder ganz
selbstverstandlich eine

Vielzahl von Spielen, die

drauf3en gespielt werden

konnten. Diese wurden

ursprunglich von Generati-

on zu Generation weiter-

gegeben und geraten in-

zwischen zunehmend in
Vergessenheit. Dabei ma-

chen sie Spaf3 und sind ei-

ne einfache Préventions-
mafinahme in Hinsicht auf

die Gesundheit. Sie férdern

zudem noch das Miteinan-

der und den Teamgeist der

Kinder und sind infolge-

dessen auch eine gute

Ubung fir das Sozialverhal-

ten. Hier finden Sie einige

Beispiele fur bewegungsrei-

che Spiele, die gut im Kin-
dergarten einsetzbar sind.

Kinder nach und nach erhoht. Wer schafft
es, am hochsten zu springen?

Kind darf als Sieger in der
ndchsten Runde das Seil kreisen
lassen.

Quelle: Wikimedia, Pieter Bruegel der Altere
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HOpfkéastchen:
Himmel und Hélle

Eines der dltesten bekannten Kinderspiele!

ORT: drauBen

ANZAHL DER KINDER:
6-8 Kinder

ALTER DER KINDER:
ab 4 Jahren

MATERIALIEN: :
¢ Kreide
¢ Steinchen

Und so wird’s
gemacht:

Der Spielplan wird mit Kreide auf den Bo-
den gezeichnet. Das jungste Kind beginnt.
Es wirft das Steinchen in das ,Erde-Feld"
und springt mit geschlossenen Fi3en dort
hinein und stéBt, wenn maoglich bereits bei
der Landung, das Steinchen in das Feld
mit der Nummer: ,1°. Dann springt das
Kind breitbeinig weiter und stéfit das
Steinchen zuvor in das jeweils ndchste
Feld, bis hin zum Feld mit der Nummer:
,8“. Das Steinchen und das springende
Kind dirfen jedoch nicht in der ,Holle” lan-
den. Das Steinchen wird daher vom Feld
mit der ,8“ aus direkt in den Himmel ge-
stofden und das Kind Uberspringt dieses
Feld ebenfalls. Nachdem das Kind im
Himmel angekommen ist, dreht es um
und macht sich auf die gleiche Art wie-
der auf den Ruckwegq. Bei einem Fehler
scheidet das Kind fur diese Runde aus
und das ndéchste Kind ist an der Reihe.

1
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Ballspiele:
Kirschen essen

ORT:

drauf3en oder Turnhalle

ANZAHL DER KINDER:
8-10 Kinder

ALTER DER KINDER:
ab 5 Jahren

MATERIAL:
Ball

Und so wird’s gemacht:

Die Kinder stehen im Kreis und werfen
sich den Ball zu. Schafft es der Fanger
nicht, den Ball zu schnappen, hat er Kir-
schen gegessen®. Beim ndchsten Fehl-
versuch hat er Wasser getrunken®, bei
einem weiteren Fehler ,Bauchschmer-
zen” und beim dritten Fangfehler schei-
det er aus, weil er ,ins Krankenhaus®
kommt.

| Das Spiel lasst sich auch gut

| von zwei gegeniberstehen-
den Kindern oder einem
Kind, gemeinsam mit der Er-
zieher/dem Erzieher, spielen!

Eins, zwei, |
drei - Wer <
hat den Ball?

ORT:

drauf3en oder Turnhalle

ANZAHL DER KINDER:
8-10 Kinder

ALTER DER KINDER:
ab 5 Jahren

MATERIAL.:
Ball

Und so wird’s gemacht:

Die Kinder stellen sich in einer Reihe auf.
Ein Kind wird zum Werfer ernannt. Der
Werfer geht acht Schritte zurUck und
stellt sich, mit dem Rucken zur Gruppe,
hin. Er wirft dann den Ball Uber seinen
Kopf zu den anderen Kindern, ohne
sich dabei umzudrehen. Die Kinder
aus der Reihe versuchen den Ball
zu schnappen. Der Werfer ruft
unterdessen:

,Eins, zwei, drei —
Wer hat den Ball?”,

Jetzt verstecken alle Kinder, auch der
Fanger des Balles, ihre Hande hinter
dem Rucken. Der Werfer darf sich nun
umdrehen und versucht zu erraten, wer
den Ball gefangen hat. Wenn er richtig
geraten hat, darf er erneut werfen, liegt
er falsch, ist der Fanger in der ndchsten
Runde der Werfer.

BAUSTEINE KINDERGARTEN 2| 2019



Reaktionsspiele fir grofie Gruppen:

Korper tanzen,
Korper ruhen

ORT:

drauf3en oder Turnhalle

ANZAHL DER KINDER:
8-10 Kinder

ALTER DER KINDER:
ab 4 Jahren

MATERIAL:

Abspielgerat mit schneller Musik

Und so wird’s gemacht:

Die Kinder verteilen sich in einem fest-
gelegten Bereich und bleiben zundchst
ruhig an ihrem Platz stehen. Die Erziehe-
rin/der Erzieher lasst Musik laufen und
nennt ein Korperteil, zum Beispiel:
JKopf”. Nun bewegen die Kinder ihren
Kopf im Rhythmus der Musik. Weitere
Korperteile folgen, bis zum Kommando.
,ganzer Korper. Nun tanzen die Kinder
frei, bis die Erzieherin/der Erzieher der
Reihe nach wieder alle zuvor bewegten
Korperteile nennt und die Kinder diese
Stuck fur Stick ruhen lassen, bis sie wie-
der still an ihrem Platz stehen. Ein gutes
Spiel fur die Kérperwahrnehmung!

Die Bewegungsbaustelle

» Die Grob- und Feinmotorik der Kinder, so-

Eine Bewegungsbaustelle I6dt die Kin-
der zum Bauen und Bewegen ein. Die
Kinder gestalten aus Decken und Sei-
len, aus Bdllen und Reifen, aus Bret-
tern und Drainagerohren und weite-

ren Materialien eigene Spielwelten.
Hierbei werden vielfaltige Bereiche in
der kindlichen Entwicklung gefordert:

e Teamwork und RuUcksichtnahme
sind fur ein gelungenes Bauprojekt
unerlasslich und stérken die sozia-
len Kompetenzen der Kinder.

12
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Pferderennen

ORT:

drauf3en oder Turnhalle

ANZAHL DER KINDER:

ganze Gruppe

Und so wird’s gemacht:

Bei diesem Spiel wird der Ablauf eines
Pferderennens temporeich in Bewe-
gungen umgesetzt. Die Kinder stehen
in einem grofen Kreis. Die Erzieherin/
der Erzieher erzéhlt:

Willkommen zum grofien Pferderen-
nen von (Name der Kita). Die Pferde
stehen schon am Start und auf drej,
zwei, eins geht es los!

Die Kinder werfen die Arme hoch in
die Luft.

Die Pferde galoppieren rasend schnell
die Bahn entlang.
Die Kinder ,galoppieren” auf der Stelle.

Da kommt eine Linkskurve.
Die Kinder neigen sich nach links.

Jetzt folgt eine Rechtskurve
Die Kinder neigen sich nach rechts.

und da kommt ein Hindernis!
Die Kinder springen Uber das imagind-
re Hindernis.

A

wie Sicherheit im Bewegungsablauf, wer-
den beim Bauen und Klettern geférdert.
Der Gleichgewichtssinn der Kinder wird
beim Balancieren trainiert.

Die Kinder Uben sich im planvollen Han-
deln.

Der Bau eigener Spielwelten fordert die
Kreativitat der Kinder.

Die Nutzung der Bauwerke setzt umsich-
tiges Handeln voraus und férdert die
Fahigkeit der Kinder Schutzreflexe zu ent-
wickeln.

BAUSTEINE KINDERGARTEN 2| 2019

Nach dem Hindernis werden die Pfer-
de kurz etwas langsamer,
Langsam auf der Stelle laufen.

aber schon bald werden sie wieder
schneller und galoppieren wieder die
Bahn entlang.

Die Kinder ,galoppieren” auf der Stelle.

Da folgt wieder eine Linkskurve ...
Nun wird der Ablauf einmal komplett
wiederholt.

Das Ziel ist in Sicht, die Pferde gehen in
den Endspurt.

Die Kinder ,galoppieren” so schnell wie
moglich auf der Stelle.

Sie Uberqueren die Zielgerade und das
Publikum jubelt.

Die Kinder werfen die Arme hoch

in die Luft.

Die Einrichtung und die Nutzung einer
Bewegungsbaustelle ist sicherlich ein
Gewinn fir die Entwicklung der Kinder.
Sie setzt aber auch eine gute Beglei-
tung und Aufsicht durch die Erzieherin-
nen/die Erzieher und eine Vorstellung
for die Eltern, etwa bei einem Eltern-
abend oder in einer gemeinsamen
Spielaktion, voraus. Eingerichtet werden
kann die Bewegungsbaustelle etwa in
der Turnhalle, mit Matten als Fallschutz,
oder im AuBengeldnde, ebenfalls mit
einem geeigneten Bodenbelag.




Info: ,_ | »
Sehen, fuhlen,
schmecken ...

Sinneserfahrungen sind elementar wich-
tig fOr die Entwicklung von Kindern. Der
Begriff des ,Be-greifens” ist hinlénglich
bekannt und bedarf keiner weiteren Er-
lduterung. Trotzdem verkimmern unse-
re Sinne, und damit auch die Sinne der
Kinder, zunehmend. Dabei waren und
sind unsere Sinne eigentlich Uberlebens-
wichtig fOr uns:

Was wirden wir etwa machen, wenn
wir von einem Moment auf den anderen
nicht mehr sehen kénnten?

Was, wenn unser Geschmackssinn nicht
mehr funktioniert? Wirden wir etwas
Giftiges essen? Kleinere Kinder mdgen
zum Beispiel keine bitteren Lebensmit-
tel. In der Natur sind giftige Dinge hdu-
fig bitter, demnach ist dies ein Uberle-
bensinstinkt des Korpers.

Was wdre, wenn wir nicht mehr hoéren
kénnten? Wie wirden wir mit maglichen
Gefahren umgehen?

- b

Aber unsere Sinne schitzen uns nicht
nur vor Gefahren, sie tragen auch zu
unserem Wohlbefinden bei. Dies wird
uns besonders dann bewusst, wenn wir
etwas Leckeres essen oder etwas An-
genehmes ertasten. Unsere Sinne
einmal bewusst wahrzunehmen,
dazu dienen die folgenden Ange-
bote:

Sinneswahrnehmung:
Wer bin ich?

ORT:

Gruppenraum

ANZAHL DER KINDER:
8-10 Kinder

ALTER DER KINDER:
ab 3 Jahren

MATERIAL.:
Augenbinden

13

1| Mein Korper

Und so wird’s gemacht:

Die Kinder sitzen im Kreis. Ein Kind geht
in die Mitte und bekommt die Augen
verbunden. Ein weiteres Kind kommt
hinzu. Das Kind mit den verbundenen
Augen versucht nun zu ertasten, wer
vor ihm steht. Das ist ziemlich schwierig,
wenn man nicht sehen kann! Woran ha-
ben die Kinder sich erkannt? Haarstruk-
tur, etwa Locken, Grofie oder Nasen-
form? Vielleicht auch durch ein Klei-
dungsstick?

Was fuhlt sich gleich an?

ANZAHL DER KINDER:
1-4 Kinder

ALTER DER KINDER:
ab 4 Jahren

MATERIALIEN:

kleinerer Stoffbeutel

* 10 unterschiedliche Dinge in
doppelter Ausfihrung, etwa
zwei gleiche Kndpfe, zwei Sticke
Samt, zwei Wollfaden, zwei Stif-
te, zwei Sticke Schmirgelpapier
und so weiter. Wichtig ist nur,
dass die Dinge moglichst unter-
schiedlich beschaffen sind.

Und so wird’s gemacht:

Die Paare werden aufgeteilt. Eine Halfte
liegt auf dem Tisch, die andere Halfte
kommt in den Beutel. Nun versuchen
die Kinder, die passende Halfte im Beu-
tel zu ertasten. Dies kann durch ein ein-
zelnes Kind erfolgen, aber auch wie ein
klassisches Memory® gespielt werden,
bei dem die Kinder nacheinander an die
Reihe kommen. Altere Kinder kénnen
auch auf Zeit spielen, indem sie einen
Kurzzeitwecker einstellen. Wer schafft
es, die meisten Paare zu finden und
welche Dinge haben die Kinder als an-
genehm empfunden?

Info:

Schmecken und
Riechen

Unsere Zunge befdhigt uns zu spre-
chen und zu schmecken. Winzige
Porendffnungen auf der Zunge, die
sogenannten Geschmacksknospen,
machen dies maglich. Die unter-
schiedlichen Geschmacksrichtungen
erkennen wir Uber verschiedene
Zungenbereiche. Vorne schmecken
wir suUf3, dahinter zundchst salzig,
dann sauer und am Ende bitter. Hier
nimmt der Gaumen den Geschmack
wahr. Erkannt werden auch die
Unterschiede im Essen, wie etwa
fettiges oder gewdirztes Essen. Die
unterschiedlichen Eindricke vermi-
schen sich im Rachen.

Ubrigens:

Bei Schnupfen ist unser Geschmacks-

sinn stark eingeschrénkt. Hier wer-

den nur noch sUB und salzig er-

kannt! Die Kinder kdénnen ihren

Geschmackssinn auf die Probe stel-

len, indem sie sich die Nase zuhalten,

wenn sie etwas essen. Verdndert sich
dadurch der Geschmack?

TIPP

Die Kinder kénnen sich auch ein
eigenes Tastmemory® basteln.
Hierzu gestalten sie entweder ei-
nen Schuhkarton mit Farbe oder
Papier und schneiden ein Loch in

dessen Deckel, durch das sie hin-
eingreifen kdnnen oder sie ge-
stalten einen kleinen Stoffbeutel
(Bastelbedarf) mit Stoffmalfarbe.

BAUSTEINE KINDERGARTEN 2| 2019



Impuls:
Geruchsprobe

ORT:

Gruppenraum oder Kiche

ANZAHL DER KINDER:
6-8 Kinder

ALTER DER KINDER:
ab 4 Jahren

MATERIALIEN:
Schdlchen

* verschiedene Dinge die
stark riechen, etwa Zwie-
bel, Kaffee, Zitrone, Seife,
Pfefferminze, etc.
Augenbinden

Und so wird’s gemacht:

Die Geruchsproben werden in die
Schélchen gegeben. Die Kinder rie-
chen an den einzelnen Dingen und
benennen diese. Sie geben auch ih-
re Eindricke dazu wieder. Welche
Dinge riechen fUr sie gut, welche
nicht? AnschlieBBend folgt ein Test
mit verbundenen Augen. Kdénnen
die Kinder die GerUche zuordnen?

HINWEIS

Das Sprichwort: ,,Jeman-
den nicht riechen kénnen“
ist nicht ganz aus der Luft
gegriffen. Mit Gerichen
verbinden wir Erlebnisse
und Eindricke, sowohl po-
sitiver, wie auch negativer
Art. Die Kinder kénnen
dies testen, indem sie zum
Beispiel an ihrem Freund/
ihrer Freundin ,schnup-
pern“ und Uberlegen, wo
es oder was ihrer Meinung
nach besonders gut riecht.
Welche Dinge verbinden
sie mit Gerichen?

14
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Gestaltungsanregung:
Wie riecht das?

ORT:
Maltisch

ALTER DER KINDER:
ab 4 Jahren

MATERIALIEN:

¢ Malblatter in DIN A4
Buntstifte

* Lebensmittelprospekte
e Scheren

Klebestifte

Und so wird’s gemacht:

Die Kinder knicken ihr Blatt in der Mitte.
Auf die linke Seite malen sie oben ein
lachendes, auf die rechte Seite ein trau-
riges Gesicht. Unter das lachende Ge-
sicht malen und kleben sie Dinge, die
sie als angenehm riechend empfinden.
Auf die rechte Seite Dinge, die sie als
unangenehm empfinden.

Experiment:

Hor mal!

ORT:

Gruppenraum

ANZAHL DER KINDER:
8-10 Kinder

ALTER DER KINDER:
ab 4 Jahren

MATERIALIEN:
 Zellophanfolie
e Kurzzeitwecker

Und so wird’s gemacht:

Die Kinder wachsen in einer reizuberflu-
teten Umgebung auf. Bewegliche Bil-
der, Gerdusche und Geriche begegnen
ihnen Oberall. Da fallt es oft schwer, fo-
kussiert zu bleiben und sich auf einen
Sinn zu konzentrieren.

Ein gutes Beispiel fir den Hoérsinn ist die
folgende Situation: Bei einer Autofahrt
lduft Musik im Inneren des Wagens.
Plotzlich taucht ein Rettungswagen mit

Blaulicht und Martinshorn auf. Wenn die
Musik im Auto leise gewesen wdre oder
Uberhaupt keine Musik gelaufen ware,
hatten die Insassen des Wagens die Si-
rene gehort, denn das Ohr ist flexibler
als das Auge, welches nur einen be-
grenzten Blickwinkel hat. Ist der Horsinn
jedoch abgelenkt, ist er fur wichtige In-
formationen nicht empfénglich.

Anhand eines Versuches testen die Kin-
der ihren Horsinn: In einem ersten
Schritt erhalten alle Kinder, bis auf ei-
nes, je ein Stick Zellophanfolie. Auf ein
Kommando hin beginnen alle Kinder
mit der Folie zu rascheln. Wdahrenddes-
sen erzéhlt die Erzieherin/der Erzieher
dem zuvor ausgewdhlten Kind etwas.
Kann das Kind der Erzieherin/dem Er-
zieher folgen? Wie wdre die Situation
ohne Begleitgerdusche?

In einem zweiten Schritt versteckt die
Erzieherin/der Erzieher einen tickenden
Kurzzeitwecker im Raum. Die Kinder
bewegen sich leise im Raum und versu-
chen den Wecker zu finden. Wer hat
gute Ohren?

Spiel:
Drehmuhle
ORT:

drauf3en oder Turnhalle

ANZAHL DER KINDER:
je zwei Kinder

ALTER DER KINDER:
ab 4 Jahren

Und so wird’s gemacht:

Ein Spiel zur Wahrnehmung des Gleich-
gewichtssinnes. Je zwei Kinder stehen
einander so dicht gegeniber, dass sich
ihre Fuf3spitzen berUhren. Sie fassen
sich an den Handen und lehnen sich
vorsichtig so weit zurUck, bis ihre Arme
gestreckt sind. Dabei versuchen sie das
Gleichgewicht zu halten und drehen sich
zundchst langsam, dann immer schnel-
ler im Kreis. Sie sagen dazu den Spruch:
,Die Muhle geht langsam,

die MUhle geht schneller.”

Wie lange schaffen die Kinder es sich
zu drehen, bis sie hinfallen?
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Niestest

* Spiegel
 Desinfektionsmittel
* Kiuchenrolle

* Wasser

* Seife

Niesen ist eine Schutzreaktion des Kor-
pers. Durch das Niesen reinigt der Kor-
per die Nase, indem Fremdkorper her-
auskatapultiert werden. Dabei werden
die Fremdkorper mit einer Geschwindig-
keit von bis zu 160 Stundenkilometer
und bis zu drei Meter weit durch die Luft
geschleudert. Beim ungeschitzten Nie-
sen einer erkdlteten Person werden so
aber auch Viren verbreitet und die An-
steckungsgefahr fir andere Menschen

2 | Sauber und gesund

steigt. Daher ist es ratsam, entweder in
die Armbeuge zu niesen oder wenigs-
tens in Richtung Boden. Die altbekannte
Hand vor Mund und Nase dammt zwar
die erste Verbreitung der Viren ein, nun
Jkleben” diese aber an der Handflache
und jede BerUhrung eines Gegenstan-
des streut sie weiter. Daher ist ein
grindliches Handewaschen in diesem
Fall geboten. Mit einem Niestest erfah-
ren die Kinder, wie sich die Trépfchen
ihres Nasensekretes verbreiten. Der
Test sollte aber nur dann durchgefUhrt
werden, wenn die Kinder nicht erkdltet
sind. Zudem halten die anderen Kinder
sicherheitshalber Abstand. FUr den Test
wird ein Spiegel auf einen Tisch gelegt.
Ein Kind holt tief Luft und niest in Rich-
tung des Spiegels. Sehen die Kinder, wie
viele Tropfchen auf dem Spiegel gelan-
det sind? AnschlieBend wéscht das Kind
sich grindlich die Hande, der Spiegel
und der Tisch werden desinfiziert.

Durch den Test erkennen die Kinder die

Wichtigkeit, sich beim Niesen oder auch
beim Naseputzen, richtig zu verhalten,
um andere vor eventuellen Infekten zu
schitzen.

Mikroskopieren

* Mikroskop

« verschiedene kleine Dinge,
die unter das Mikroskop ge-
legt werden kdnnen, etwa ein
Stuck Zwiebel, ein Blatt usw.

Viren und Bakterien sind fur das blof3e
Auge unsichtbar. Daher ist die Bedeu-
tung von Hygiene in dieser Hinsicht
den Kindern nur schwer erklarbar. Mit
einem Mikroskop jedoch werden win-
zige Dinge sichtbar gemacht. In einem

Experiment betrachten die Kinder ver-
schiedene Dinge unter dem Mikros-
kop. Was entdecken sie?

M2,

Seife gief3en, Hand-
Zeigt her eure Hande! J

PR & tOcher bedrucken
(Zur Melodie von: ,Zeigt her eure Fue/Volksgut)
i, * Mit selbst gegossener Seife und selbst
o '}l. aj gestalteten Handtichern macht das
Die Kinder lernen das Lied kennen und begleiten -~ 2 | Hdndewaschen gleich doppelt so viel

Spaf! Seifenblécke und unterschiedliche
Gie3formen gibt es im Bastelbedarf. So
ist Seife gief3en, mit der UnterstUtzung
eines Erwachsenen, ein Kinderspiel. Die
Anleitung ist den Seifenbldcken jeweils
beigelegt. Wird die Seife dann noch ein-
gefarbt und mit Duftdl versehen, kom-
men noch Glitzer oder kleine Bliten mit
hinzu, wird jede Seife zum kleinen
Kunstwerk. Hierbei sollte aber auf mog-
liche Unvertraglichkeiten geachtet wer-
den. Passend dazu lassen sich Gdste-
handticher mit dem altbewdhrten Kar-
toffeldruck und Stoffmalfarben rasch
zu Unikaten gestalten.

Die Seife eignet sich in Kombination mit
den HandtUchern sehr gut als Elternge-
schenk, etwa zum Muttertag oder zu
Weihnachten!

den Text mit passenden Bewegungen.

Zeigt her eure Hande, die Finger dazu
beide Hande heben; mit den Fingern wackeln

und nehmt euch dann Wasser und Seife im Nu.
nach einem imagindéren Stick Seife greifen ’

Wir waschen, wir waschen, die Hande rein und fein,
mit den Handen Waschbewegungen imitieren

denn schmutzige Finger, die missen gar nicht sein!
beide Hande heben; mit den Fingern wackeln;
\{‘erneinend den Zeigefinger bewegen

15
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Lilli geht zum

illi hat einen Wackelzahn, ihren ers-
ten! Seit ein paar Tagen wackelt er in
ihrem Mund hin und her. Lilli ist schon
sehr ungeduldig. Wirde der Zahn doch
endlich ausfallen. SchlieBlich ist sie ein
Vorschulkind und da gehort eine Zahn-
l0cke einfach dazu, findet jedenfalls Lil-
li. AuBerdem kommt dann die Zahnfee.
Lilli ist sich ganz sicher. Immerhin ha-
ben ihr Jan und Katharina im Kinder-
garten davon erzahlt und die missen
es wissen. Beide haben némlich bereits
eine Zahnlicke. Jan hat von der Zahn-
fee eine Taschenlampe bekommen und
Katharina sogar einen neuen Badean-
zug. Lilli wackelt mit ihren Fingern am
Zahn. Lilli“, ihr Vater schaut sie Ober
den Tisch hinweg an. ,WUrdest du bitte
damit aufhéren, an deinem Zahn zu
wackeln und koénntest du stattdessen
weiteressen?” Es ist Abendbrotzeit und
die gesamte Familie sitzt am Tisch. Lilli,
ihre Eltern und ihr grof3er Bruder Mari-
us. Lilli sient zweifelnd auf ihr Koérner-
brot mit Kase. ,Ilch weif3 nicht, ob ich
das essen kann. Mein Zahn wackelt so
dolle” Marius lacht und meint; ,Dann
solltest du erst recht reinbeifen. Viel-
leicht fallt der Zahn dann endlich raus
und das ewige Gewackele hort
auf ,Du bist blod, Marius!® Lilli ist wU-
tend. Altere Brider konnen so doof
sein. Kinder, hort auf zu streiten!” Ihre
Mutter schaut sie stirnrunzelnd an. ,Ma-
rius hat gar nicht so Unrecht, Lilli. Viel-
leicht fallt dein Zahn wirklich raus, wenn
du in etwas Hartes beif3t. Probier es
doch mal. Du kannst dir auch ein Stick
Apfel oder Méhre nehmen.” Lilli seufzt
und greift nach einem Apfelstick
aus der Schale auf dem Tisch.
Sie bei3t hinein
und AU

Lilli greift s :
a °
/ vy

..
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Zahnarzt

sich an den Mund. Lillil“ Ihre Mutter
sieht sie erschrocken an. ,Was ist los?
Ist der Zahn raus?” Lilli schittelt wei-
nend den Kopf. ,Nein, aber er tut
weh.” ,Lass mal sehen’ Lillis Mutter
schaut in ihren Mund. ,Nein, er ist nicht
raus, aber er sieht ziemlich komisch
aus. Weifdt du was, Lilli. Wir schauen
morgen frih, ob der Zahn bis dahin
rausgefallen ist. Sonst gehen wir mor-
gen Nachmittag zum Zahnarzt. Viel-
leicht hat der ja eine Idee und passen
wirde es auch. Schliefdlich steht die
ndchste Kontrolluntersuchung wieder
an.”
Am nd&chsten Morgen ist der Zahn tat-
sdchlich noch da und so beschlief3t Lillis
Mutter, dass sie sicherheitshalber nach
dem Kindergarten zum Zahnarzt ge-
hen. Am Nachmittag ist es dann soweit.
Lilli und ihre Mutter gehen nur rasch
nach Hause, damit Lilli sich ihre Z&hne
putzen kann. Danach geht es sofort zur
Praxis von Dr. Philipps. Lilli erkennt das
Haus, in dem die Praxis untergebracht
ist schon von Weitem. Auf die gl@serne
Eingangstir ist namlich ein grofBer Zahn
gemalt. An der Anmeldung erzahlt Lillis
Mutter weshalb sie gekommen sind. Die
Arzthelferin nickt und sagt dann, dass
Lilli und ihre Mutter sich noch kurz ins
Wartezimmer setzen dirfen. Im Warte-
zimmer héngen viele Poster mit Z&hnen
und Zahnbursten darauf. Aber Lilli inter-
essieren mehr die Bicher und die Mal-
blatter in der Kinderecke. Auch hier gibt
es lauter Dinge rund um Z&hne und das
Z&hneputzen. Lilli hat gerade ein Bild
mit Zahnbursten und Zahnpastatuben
ausgemalt, da werden sie
auch schon aufgerufen. Die
Arzthelferin fUhrt sie in das
Behandlungszimmer. Dort
darf Lilli sich auf einen besonde-
ren Stuhl setzen, der nach hinten
geklappt werden kann. Uber dem Stuhl
ist eine Lampe angebracht und neben
dem Stuhl gibt es eine Art kleinen Tisch
mit einem winzigen Waschbecken und
Geraten, die der Zahnarzt
fUr seine Arbeit benutzt. Lilli

kennt schon ein

Rohrchen, durch das

Luft gepustet wer-

den kann, damit es

bei der Untersu-

chung nicht so

feucht im Mund ist

und den Bohrer. Den
hat Dr. Philipps ihr beim letzten Mal ge-
zeigt, als sie danach gefragt hat. Weill
Lilli aber immer gut ihre Z&hne putzt,
braucht er ihn bei ihr bestimmt nicht so
schnelll Da kommt auch schon Dr. Phil-
ipps. Er begrift Lilli und ihre Mutter
freundlich. ,Na, Lilli, was kann ich denn
heute fUr dich tun. Hast du Zahn-
schmerzen?” Lilli schittelt den Kopf. ,Ich
habe einen Wackelzahn und der will
einfach nicht ausfallen. Gestern habe
ich extra in einen Apfel gebissen, aber
ausgefallen ist der Zahn dann immer
noch nicht. Er hat blo3 wehgetan.” Dr.
Philipps nickt. ,Dann schauen wir doch
mal nach deinem Zahn®, sagt er. ,Ich
kippe jetzt den Stuhl nach hinten und
schaue mal in deinen Mund und wo du
schon hier bist, kontrolliere ich deine
anderen Zdhne gleich mit.” Er fahrt vor-
sichtig den Stuhl nach hinten und legt
einen Mundschutz aus Papier Uber sei-
nen Mund. Dann zieht er Gummihand-
schuhe an, schaltet die Lampe Uber
dem Behandlungsplatz an und nimmt
einen kleinen Spiegel in die Hand, der
an einem l&ngeren Griff befestigt ist. Er
schaut vorsichtig in Lillis Mund, wéhrend
diese davon kaum etwas mitbekommt,
weil sie viel zu beschéftigt damit ist, das
Bild mit einer Unterwasserwelt anzu-
schauen, das Uber dem Behandlungs-
stuhl an der Decke hangt. Nach einer
Weile ist Dr. Philipps mit seiner Untersu-
chung fertig. Er zieht den Mundschutz
vom Gesicht und zieht die Gummihand-
schuhe aus. ,Méchtest du dir den Mund
ausspuUlen, Lilli?* Dr. Philipps deutet auf
einen Becher mit Wasser, der neben
dem kleinen Waschbecken steht. Lilli
nimmt den Becher und spult ihren Mund
aus. Das ist lustig! ,Also, Lilli*, sagt Dr.
Philipps. ,Mit deinen Z&hnen ist alles in
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Ordnung. Du hast immer griundlich ge-
putzt und dein Wackelzahn féllt ganz
bestimmt bald aus. Vielleicht schon heu-
te Nacht. Wer weif3! Weil du aber dann
bald einen neuen Zahn bekommst, ware
es gut, wenn du gleich noch einmal zum
Zahnputztraining mit Frau Richter gehen
woirdest.” Die nette Arzthelferin nickt. ,Ich
habe dir auch schon eine neue Zahn-
burste und einen Zahnputzbecher mit-
gebracht. Die Sachen darfst du dann
gleich mit nach Hause nehmen.” Dr. Phil-
ipps lacht. ,Ja, dann ist ja alles klar.
Mach es gut, Lilli und putze dir weiterhin
so gut deine Zdéhne wie bisher. Beim
n&chsten Mal, wenn wir uns sehen, hast
du bestimmt schon ein paar neue Zdah-
ne.” Dr. Philipps verabschiedet sich von
Lilli und ihrer Mutter und Lilli geht mit
Frau Richter in ein anderes Zimmer. Dort
lernt sie ein Zahnputzlied kennen und

Bildvorlage
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wird noch einmal dran erin-
nert, immer in kreisenden
Bewegungen ihre Z&hne zu
putzen. Immer eine Zahnrei-
he nach der anderen, von
hinten nach vorne und auch
die Kaufléchen dabei nicht
zu vergessen. In der Nacht
trédumt Lilli von der Zahnfee
und als sie am ndchsten
Morgen erwacht, was denkt
ihr wohl, was da passiert ist?
Die Zahnfee ist tatsdchlich
da gewesen. Lillis Wackel-
zahn war wdhrend der
Nacht ausgefallen und auf
ihrem Nachttisch stand eine
Zahndose mit einem fun-
kelnden Stern darauf und ein
Glitzerstift lag auch noch da-
neben!

In der Zahnarztpraxis

17

Gesprachsimpulse

Zur Geschichte passt die Bildvorlage, welche
die Kinder im Anschluss an die Geschichte
zum Betrachten und Erzdhlen einlédt:

Waren sie schon einmal beim Zahnarzt?
Wie war es dort?

Sah es in der Praxis so aus, wie auf dem
Bild?

Welche Dinge erkennen die Kinder wieder?
Wissen die Kinder, wie man richtig die Zah-
ne putzt und wann?

Wer hatte schon einmal einen Wackel-
zahn?

Wie war das, als er ausgefallen ist?

War die Zahnfee da?

Die Geschichte finden
Sie auf der Begleit-CD,
Track 3.

gg W
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| . Lied sowie das Playback
Zohndosen Meln ZohnpUtZIled l%(;lgerlw(aSie quf der Begleit-CD,

(Zur Melodie von: ,In meinem kleinen Apfel”, TI‘OCk & Und 5.
Wolfgang Amadeus Mozart, 1756-1791)

e Streichholzdosen (Bastelbedarf)

» Tonpapier und Fotokarton in A —
p" A | I | | : ! I | F‘
beliebigen Farben ("9 “5 o ‘i ‘! = = .I .I £ —
« Vorlagen e = = = =
_Zahndose* 1. Mit— mei - ner bun - ten Bur - ste, do_—
* Bleistift
: ilc:ss:ff o771, e
| | ] & € e @ 9 O — & —0
* Filzstifte S -
. Glitzer putz ich hin und her, und auch in al - len
[ I | \ .
—
Immer wieder kommt es vor, dass Kin- o) y— & = o = =

der im Kindergarten einen Milchzahn F - cken Z&h - ne - put-zen st nicht schwer!
verlieren. Dies ist ein schoner Anlass fur

die Gestaltung einer Zahndose. Aber

auch als Angebot fir die Vorschulkin- Ich putze immer weiter,

der, etwa im Rahmen der Zahnprophy- . . .
laxe ist es gut geeignet. die Blrste kreist umher,

FUr ihre Zahndose umkleben die Kinder auf Zahnen und dem Zahnfleisch,

eine Streichholzschachtel mit Tonpa- Zahne putzen ist nicht schwer!
pier. Sie entscheiden sich fUr eines der

Die Zahne und der Mund,
die freuen sich da sehtr,
denn so bleiben sie gesund,
Zahne putzen ist nicht schwerl!

Motive und zeichnen
die bendtigten Teile
dafur auf Tonpapier
auf. Hierbei hilft ih-
nen die Erzieherin/
der Erzieher. Die ein-

zelnen Teile werden

ausgeschnitten, auf- Q D

geklebt und eventuell

mit  Filzstiften und

Glitzer weiter ausge- f\ /\
staltet. Zum Schluss U U
schreiben die Kinder

noch ihren Namen

auf ihre Dose.
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LERNSPIEL

Immer drei!

Z&hle und ergdnze die fehlenden Bilder.
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Info/Gespréachsimpuls:
So esse ich richtig!

Gesundes Essen erfordert Ausgewo-
genheit. Es tragt zur Gesunderhaltung
des eigenen Kdrpers und ei-

3| An apple a day ...

Aufderdem ist ausreichend zu trinken
sehr wichtig. Am besten fir den Kor-
per sind Wasser oder ungesifter

In dieser Ausgabe finden Sie

nem achtsamen Umgang Krdutertee. Dies schmeckt aber ein kleines Krauterkochbuch
damit bei. Ausgewogenheit  nicht allen Kindern gut. Ein Kompro- fur die Kinder. Darin gibt es
beim Essen bedeutet, dass  miss kénnen hierbei  Fruchtsaft- Rezepte fir Apfel-Minze-

die Menge der Lebensmit-  schorlen sein. Schorle und Waldmeistersirup.

tel, die wir zu uns neh- Ein Tipp fur heiBBe Tage!
men im richtigen

Verhdltnis zu ih-

rer Art stehen

sollte. Anhand des

Bildes der Ernéh-
rungspyramide wird

den Kindern anschau-
lich gezeigt, woraus ei-
ne gesunde Ernéhrung
bestehen sollte.

* Was essen die Kinder
besonders gerne?

¢ Wann, wo und wie oft
essen sie?

* Welche Lebensmittel
madgen sie gar nicht?

* Modgen die Kinder Obst
und Gemise?

* Welches Brot essen die
Kinder?

* Essen die Kinder manchmal
Fleisch, Eier oder Fisch?

| Rawn ans
Gemuse!

Ran ans Gemuse! Mein vegetarisches Kochbuch
Dorling und Kindersley, Verlag GmbH, Munchen 2017

Ein Kochbuch nach Farben geordnet. Wo hat es das schon einmal gegeben?
Die Antwort: hier. ,Ran ans Gemuse!“ ist ein wirklich innovatives und emp-
fehlenswertes Kinderkochbuch. Hier werden selbst Gemiusemuffel neugie-
rig aufs Probieren gemacht. Von herzhaft bis sif3, von Smoothie bis Eis ist
alles dabei. Lustige Illustrationen, Fotos mit Schritt-fir-Schritt Anleitungen
zu jedem Rezept und Informationen zu den jeweiligen Zutaten machen
das Kochbuch ansprechend fir kleine und grofie Kéche!
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Erdbeer-Himbeer-Smoothie

Dinkelvollkornbrot mit

Sonnenblumenkernen FUr 10-12 Smoothies
* 250 g Erdbeeren (frisch oder TK)

e 250 g Himbeeren (frisch oder TK)

* 500 g Dinkel- 8 El Honig
vollkornmehl e 2 Limetten oder 4 El Limettensaft
* 1 Hefeworfel * 1kg Naturjoghurt
e 1TL Salz
e 1TL Zucker
* 500 ml lauwarmes Wasser Die (frischen) Beeren
* 150 g Sonnenblumenkerne waschen. Die Limetten

auspressen. Alle Zutaten
in einen Mixer geben
und purieren. In eine
gekUhlte Karaffe fullen
und rasch trinken.
Eine leckere Idee fur
Obstmuffel!

Dinkelvollkornmehl und die klein gebrockelte Hefe
in einer RUhrschissel vermischen. Alle weiteren Zu-
taten, aufder den Koérnern hinzufigen und mit ei-
nem HandrUhrgerat auf hochster Stufe zu einem
glatten Teig verkneten. Zum Schluss die Kérner mit
vermengen. Den Teig an einem warmen Ort gehen
lassen, bis er sich vergréfert hat. Dann den Teig
mit Mehl besttéiuben, kurz durchkneten und in eine
mit Backpapier ausgelegte Kastenform legen.
Noch einmal kurz gehen lassen. Das Brot mit Was-
ser bestreichen, damit es eine braune Kruste be- Ein Veggie-TGg im Kindergarten
kommt. Anschlieffend bei 200°C Ober- und Unter-

hitze etwa 40 Minuten lang backen. Ein grofler Fleischkonsum ist nicht nur ungesund,

sondern zudem auch schadlich fur die Umwelt, da
die Massentierhaltung einmal zu einem hohen CO*-
Aussto3 und dadurch zu einer Vergréfierung des
Ozonloches fUhrt. Dies geféhrdet einmal die Umwelt

BGCkOfengemUSQ und bedingt dadurch auch unsere Gesundheit. Im-
mer wieder wird von vielen Seiten die Frage nach ei-
nem sogenannten Veggie-Tag laut. In Kindergdrten

FUr ein Backblech hat sich zwar in den vergangenen Jahren viel getan
* 1kg festkochende Kartoffeln in Hinsicht auf gesunde Erndhrung, aber im Rahmen
* je1rote, grine und gelbe Paprika des Themas kann dieser Aspekt noch einmal be-
* nach Belieben eine Handvoll Champignons wusst aufgegriffen werden. Ein Tag der Woche wird
* Zwiebel zum Veggie-Tag ernannt, an dem im Kindergarten
o Mdhre komplett auf Fleisch und Fisch verzichtet wird. Hier-
« 2EL O bei werden die Eltern mit ins Boot genommen. Viel-

leicht schaffen es so auch die Kinder einen vegetari-

o Pfeffer, Salz und Paprikapulver
schen Proviant mit in den Kindergarten zu bringen.

TIPP

Das Gemuse waschen. Die Kartoffeln in Viertel, die Paprika in
Stucke schneiden. Die Champignons, die Zwiebel und die Mohre

in Scheiben schneiden. Das Ol mit den Gewirzen mischen. Das Bei einer Kochaktion fUr ein gemeinsames
Gemuse und die Marinade in einer grofien Schissel vermen- Mittagessen bereiten Eltern und Kinder ge-
gen. Im vorgeheizten Backofen bei 200 Grad Celsius Umluft et- meinsam Backofengemuse mit Krduterquark

wa 20-25 Minuten lang garen. Mit Krduterquark servieren. zu. Damit es fUr alle reicht, kénnen dazu noch
ein griner Salat und Brot gereicht werden.

Guten Appetit!
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LERNSPIEL

Gesund oder ungesund?

Kreise alle gesunden Dinge mit einem grinen und alle ungesunden Dinge mit einem roten Stift ein.
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Dagegen ist
wohl ein Kraut
gewachsen!

Es gibt unzdhlige Krduter, die
lange in Vergessenheit geraten
waren, aber seit einigen Jahren
eine wahre Renaissance erleben.
Krduter sind heilsam, dienen
zum gesunden Wirzen von Spei-
sen, werden in Kosmetika verar-
beitet und sind dariber hinaus
auch noch eine Augenweide.

3| An apple a day ...

Impuls:
Elternaktion

Rund um den Themenbereich der Krdu-
ter bietet sich eine Elternaktion an. Bei
diesem Angebot gestalten die Kinder ei-
nen Krautertopf und ein Kréuterbuch for
zu Hause, zum Essen bieten sich etwa
Backofengemise (Seite 21) oder Brot
(Seite 21) mit Krauterquark (Seite 25) so-
wie Tomaten-Mozzarella-Spiefie an. Als
Getréinke werden Apfel-Minze-Schorle
oder Mineralswasser mit Waldmeistersi-
rup (Seite 26) gereicht. Zur Elternaktion
passt auch das links stehende Kim-Spiel!

Gestaltungs-
anregungen:

Mein Krduter-
topf fur zu Hause

MATERIALIEN:

Tontdpfe mit einem Durchmes-
ser von etwa 12-14 Zentimeter
Acrylfarben

Borstenpinsel

Malkittel

eine Krauterpflanze pro Kind
(Gartnerei), die zu den Ange-
boten von Seite 25 und Seite
26 passt

Blitzrezept: Und so wird’s gemacht:
Kim-Spiel: Tomaten-Mozza- Die Kinder gestalten mit den Eltern ge-
Krduter SChnUppern, re"a-SpieBe meinsam ihren Topf mit einem beliebigen
. Muster. Sobald die Farbe getrocknet ist,
Krduter SChmeCken ZUTATEN: wird die Krduterpflanze eingesetzt, die zu

Hause bei den Kindern dann weiterhin

Cocktailtomaten
gepflegt und geerntet werden kann.

ORT: :

drauf3en oder Gruppenraum

ANZAHL DER KINDER:
6-8 Kinder

* Mini-Mozzarella

* Basilikumblatter

* Balsamicoessig

¢ Olivendl (oder neutrales

Mein Krauterbuch

Speised) MATERIALIEN:
) . Pfeffer * Kopiervorlage von S. 25/26
ALTER DER KINDER: e 5 Gl
ab 5 Jahren * Buntstifte

MATERIALIEN:

* Proben verschiedener Krduter
in kleinen Schalen:
Petersilie, Schnittlauch,
Waldmeister,
Pfefferminze,
Rosmarin und
Basilikum

* Augenbinden

Und so wird’s gemacht:

Die Kinder betrachten die Krdauter ge-
meinsam mit der Erzieherin/dem Erzie-
her. Sie fUhlen und riechen daran, neh-
men eine kleine Geschmacksprobe und
lernen die Namen der Kréuter kennen.
AnschlieBend testen die Kinder ihr neu
erworbenes Wissen, indem sie versu-
chen die Kréuter mit verbundenen Au-
gen an ihrem Geschmack, beziehungs-
weise ihrem Geruch, zu erkennen.

23

* Piekser oder Zahnstocher

Und so wird’s gemacht:

Tomaten, Basilikum und
. Mozzarellakugeln unter
- flieBendem Wasser ab-
spulen. Dann der Rei-
he nach je eine Moz-
zarellakugel, ein Bao-
silikumblatt und eine
Tomate aufspiefen.
- Bei den Tomaten
" darauf achten, dass
© der Stielansatz unten
ist. So haben die Tomaten eine
bessere Standfléiche. Die Spief3e
auf eine Platte stellen. Aus et-
was Essig, Ol (in einer Menge
von 1 zu 2) sowie Pfeffer und
Salz nach Belieben eine Sofde
anrUhren. Einige Tropfen davon
auf den Mozzarella traufeln.
Guten Appetit!

BAUSTEINE KINDERGARTEN 2| 2019

Und so wird’s gemacht:

Die Kinder schneiden die Vorlagen fur
das Buch rundherum aus. Dann falten
sie diese jeweils an den innen liegenden
(gestrichelten) Linien. Zundchst entlang
der langeren und danach entlang der
kirzeren Linie. Sie gestalten die freien
Seiten mit Zeichnungen oder Krduterfo-
tos. Zum Schluss legen sie das Buch
passend zusammen und binden es mit
einem Wollfaden zusammen.

Vorlagen von S. 24
Wolle




Bildvorlagen:

’ R 3| An apple a day ...

Krdauter
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3| An apple a day ...

Mein Krauterbuch

140yabyonquaznedy 'sasaiq |

Yol pun jdoyianels uisly

* 500 g Magerquark

* 1EL gehackte Petersilie und gehackter Schnittlauch
* etwas Milch

» Pfeffer und Salz nach Belieben

Alle Zutaten miteinander verrUhren und dann auf Brot, zu
Rosmarinkartoffeln oder zu Backofengemise essen.

L e e e e

Male ein Bild vom Waldmeistersirup oder
klebe ein Bild mit Waldmeister ein.

BAUSTEINE KINDERGARTEN 2| 2019
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3 | An apple a day ...

Mein Krauterbuch
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Male ein Bild zur Apfel-Minze-Schorle oder
klebe ein Bild mit Pfefferminze ein.

* 1Flasche Apfelsaft

o % | Pfefferminztee

* 1Flasche Mineralwasser

» Saft einer halben Zitrone

* Minzezweig zum Dekorieren

Den Tee aufgieBen. AbkUhlen lassen und mit den restlichen Zutaten
in einer grof3en Kanne vermischen. Die Schorle abermals kihlen und
in hohe Glaser giefen.

et T et e e
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Hannah ist krank @

eute fuUhlt Hannah sich Uberhaupt
nicht gut. Schon beim Aufstehen hatte sie
Kopfschmerzen und jetzt kratzt auch
noch ihr Hals und die Ohren tun ihr weh.
Selbst das Malen mit den neuen Glitzer-
stiften, die Lars, ihr Erzieher, den Kindern
gestern erst auf den Maltisch gestellt
hatte, macht ihr keinen Spaf. Hatschil*
Hannah niest. ,Gesundheit!” Lars kommt
zum Maltisch und reicht Hannah ein
Taschentuch. Ist alles in Ordnung bei dir,
Hannah?“ Besorgt sieht er sie an. ,Nein®,
Hannah schittelt den Kopf. ,lch fohle
mich Uberhaupt nicht gut. Mein Kopf tut
mir so weh.” Lars legt seine Hand an
Hannahs Stirn. ,Ich denke, dass du Fieber
hast, Hannah. Weif3t du was, du legst
dich ein bisschen in die Ruheecke und ich
rufe deine Mama an, damit sie dich ab-
holt. Was meinst du?* Hannah nickt, legt
sich auf das gemUtliche blaue Polster in
der Kuschelecke und schlief3t ihre Augen.
Bestimmt fuhlt sie sich gleich besser,
wenn Mama da ist!
Kurz danach kommt Hannahs Mutter
auch schon eilig in den Gruppenraum
gelaufen. ,Mausekind, Lars hat mich an-
gerufen und mir gesagt, dass du dich
nicht wohl fuhlst* Sie schlief3t Hannah in
ihre Arme und drickt sie vorsichtig. Han-
nah fuhlt sich sofort ein klitzekleines biss-
chen besser. ,Ich habe schon bei der Kin-
derdérztin angerufen. Wir fahren sofort
dorthin und lassen Dr. Schmidt mal nach-
schauen, was dir fehlt.” Eigentlich méchte
Hannah zwar lieber gleich nach Hause
fahren und sich in ihrem Bett einku-
scheln, aber Frau Dr. Schmidt ist immer
sehr nett und wer weif3, vielleicht darf sie
sich nach der Untersuchung etwas aus
der Schatztruhe aussuchen.
In der Kinderarztpraxis geht Mama mit
Hannah zur Anmeldung. Dort sitzt Frau
Klein. Hannah kennt Frau Klein. Sie ist ei-
ne der Arzthelferinnen von Frau Schmidt
und auf3erdem die Mutter von Jan, Han-
nohs Freund aus dem Kindergarten.
JHallo Hannah®, Frau Klein léchelt ihr zu.
Jlch habe schon gehort, dass es dir heute
nicht so gut geht. Frau Schmidt hat auch
gleich Zeit for dich. Es dauert nur noch
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Track 6.

ein paar Minuten. So lange kannst du
noch mit deiner Mama im Wartezimmer
warten und dir ein Bilderbuch ansehen.”
Und es dauert wirklich nicht lange, Han-
nah hat es kaum geschafft, sich ein Buch
anzuschauen, da wird sie schon von Frau
Klein abgeholt und geht gemeinsam mit
Mama in das Behandlungszimmer. ,Setz
dich einfach auf die Liege, Hannah. Frau
Schmidt ist sofort bei dir* Hannah klet-
tert Uber eine kleine Treppe auf die rote
Untersuchungsliege. Die Liege sieht wie
ein Heifbluftballon aus und ist mit einer
langen Papierbahn abgedeckt. Hannah
schaut sich im Zimmer um. Hier ist sie
schon oft gewesen, wenn sie zum Imp-
fen, zu einer ganz normalen Untersu-
chung oder wenn sie sich, wie jetzt, krank
fUhlt, zu Frau Dr. Schmidt gekommen ist.
Im Behandlungszimmer gibt es die Liege,
auf der Hannah sitzt, einen Wickeltisch
fOr die kleineren Kinder, neben dem eine
Babywaage steht und ein Regal mit Bil-
derbichern und ein paar Stofftieren. Es
gibt einen Stuhl fUr Mama, einen Schreib-
tisch mit einem Computer und einem
Telefon. Hinter dem Schreibtisch héngt
ein grofies Bild an der Wand. Darauf ist
ein Himmel zu sehen, an dem ein grof3er
bunter HeiBluftballon schwebt. Neben
der TUr hangt ein Waschbecken an der
Wand, an dieser wiederum ist ein Behdal-
ter mit Papierhandtichern befestigt.
Zwei Spender hangen auch noch dane-
ben, einer mit FlUssigseife und einer mit
Desinfektionsmittel. Auf3erdem gibt es ei-
ne Messlatte und eine Waage, dort wird
Hannah immer gemessen und gewogen,
wenn sie zu Frau Dr. Schmidt kommt, da-
mit diese kontrollieren kann, ob Hannah
gut wéchst und gesund ist. In einem klei-
nen Wandschrank bewahrt Frau Dr.
Schmidt Verbdnde, Salben und Pflaster
auf. Das weif Hannah, weil Frau Klein
dort bei Hannahs letztem Impftermin ein
tolles Glitzerpflaster herausgenommen
hat. Aufderdem ist da noch die Schatztruhe!
Wdahrend sich Hannah noch umschaut,
kommt Frau Dr. Schmidt ins Zimmer und
begrifit Mama und sie mit einem freund-
lichen Hallo. ,So, Hannah. Dann schauen

Die Geschichte finden
Sie quf der Begleit-CD,

wir mal, was dir fehlt” Frau Dr. Schmidt
geht zum Waschbecken. Dort wdscht
und desinfiziert sie sich grundlich ihre
Hande. Sie geht zu ihrem Schreibtisch
und nimmt ein Stethoskop, einen Holz-
spatel und eine besondere Taschenlam-
pe heraus. Sie kommt damit zu Hannah
und bittet sie den Mund zu &ffnen. Mit
dem Holzspatel drickt sie Hannahs Zun-
ge vorsichtig nach unten und schaut ihr
in den Hals. Dann muss Hannah ganz
tief ein- und ausatmen, wéhrend Frau Dr.
Schmidt sie mit dem Stethoskop abhéort.
Zum Schluss schaut sie Hannah noch in
die Ohren. Dazu leuchtet Frau Dr.
Schmidt mit der besonderen Taschen-
lampe dort hinein, damit sie mehr sehen
kann. ,Tja, Hannah. Ich wirde sagen, du
hast eine ganz dicke Erkéaltung®, sagt sie
dann. ,Davon tun dir auch deine Ohren
so weh. Das nennt man eine Mittelohrent-
zUndung. Am besten legst du dich in dein
Bett und ruhst dich dort ein paar Tage
lang aus. Du musst ganz viel trinken. Gut
wdre es auch, wenn du HUhnersuppe
isst. Die wirkt wahre Wunder bei Erkal-
tungen. Vielleicht macht deine Mama dir
auch ein paar Zwiebelséckchen fir deine
Ohren. Die stinken zwar ein bisschen, hel-
fen aber gut. Ich schreibe aber noch
Hustensaft und einen Erkaltungsbalsam
for dich auf, mit dem deine Mama dich
einreiben kann. Die Sachen bekommt ihr
in der Apotheke. Ich bin mir sicher, dass
es dir in ein paar Tagen schon wieder gut
gehen wird. Aber, bevor ich das verges-
se, jetzt hast du so toll bei der Untersu-
chung mitgemacht, mochtest du mal in
die Schatztruhe schauen, ob du da etwas
fur dich findest?” Das Idsst Hannah sich
nicht zweimal sagen. In der Truhe liegen
lauter tolle Sachen. Es gibt winzige Flum-
mis, kleine SchlUsselanhdnger, Flitzerau-
tos, Ringe und Kreisel. Hannah entschei-
det sich fur einen Ring mit einer pinken
Glitzerblume. So ist das Kranksein schon
gar nicht mehr allzu schlimm!

BAUSTEINE KINDERGARTEN 2 | 2019



4 | Vom Kranksein und Gesundwerden

In der Kinderarztpraxis

Bildvorlage
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4 | Vom Kranksein und Gesundwerden

Impuls:

Die Kinderarzt-
praxis im
Kindergarten

Als besonderer Spielbereich
im Rahmen des Themas bie-
tet sich die Einrichtung einer
JArztpraxis® im Kindergarten
an. Hierzu wird eine Ecke
oder ein Raum entsprechend
gestaltet. Zuvor Uberlegen
die Kinder gemeinsam mit
der Erzieherin/dem Erzieher,
was alles zu einer Praxis ge-
hort. Das Bild von Seite 28
kann hierbei als Anregung
dienen.

Folgende Dinge sind maglich:
« StUhle fir den Wartebe-

reich

* eine Matratze oder ein klei-
nes Bett als Untersu-
chungsliege

* ein Schreibtisch und zwei
Stihle fOr den Bespre-
chungstisch

* eine Waage

* eine Messlatte

e ein Arztkoffer (eventuell

selbst gestaltet)

Im Spielbereich kénnen die
Kinder eigene  Erlebnisse
nachspielen oder ihre Stoff-
tiere und Puppen verarzten.
Besprechen Sie im Vorfeld
mit den Kindern, das im Rah-
men der ,Untersuchungen”
alle Kinder angezogen blei-
ben und keine Gegensténde
in Koérperodffnungen gesteckt
werden duUrfen. Auflerdem
durfen ohne die Aufsicht von
Erwachsenen keine Mullbin-
den oder Ahnliches benutzt
werden.

29

Gestaltungsanregungen:

Keine Angst vor:
Spritz(en)bildern!

Viele Kinder haben Angst vor Spritzen.
Hier konnen sie Spritzen einmal in ei-
nem positiven Zusammenhang erleben.

ORT:

Maltisch oder draufien

ANZAHL DER KINDER:
4-6 Kinder

ALTER DER KINDER:
ab 3 Jahren

MATERIALIEN:

 Spritzen

* mit Wasser verdinnte Wasser-
oder Aquarellfarbe in grofien,
standfesten Glésern

» grof3e Bégen Aquarellpapier

* Kreppklebeband

e Malkittel

e Schwémme

« eventuell Folie zum Schutz des
Tisches, des Bodens und der
Wdnde

Und so wird’s gemacht:

Die Kinder erhalten je einen grofien Bo-
gen Aquarellpapier. Sie befestigen ihn,
mit Unterstitzung durch die Erzieherin/
den Erzieher, auf dem Maltisch. Die Pa-
piere werden mit einem feuchten
Schwamm gut an-
gefeuchtet. Die Kin-
der ziehen dann mit
der Spritze verdinn-
te Farbe auf und
spritzen diese auf
das Papier.

Kindgerechtes Action
Painting in der Art ei-
nes Jackson Pollock!

Schalen aus
Gipsbinden

ORT:

Maltisch oder drauf3en

ANZAHL DER KINDER:
4-6 Kinder

ALTER DER KINDER:
ab 4 Jahren

MATERIALIEN:
* kleine Schalen
* Frischhaltefolie
* Gipsbinden

¢ alte Scheren

* Schalen mit lauwarmem Wasser
* Malkittel

* Fingerfarbe

* Borstenpinsel

* Schmucksteine
o Alleskleber

Und so wird’s gemacht:

Zunéchst werden die Schalen mit
Frischhaltefolie umwickelt und dann mit
der Offnung nach unten auf den Tisch
gestellt. Die Gipsbinden in etwa 5-10
Zentimeter lange Sticke schneiden,
kurz in das Wasser tauchen und in
mehreren Schichten auf den Schalen
aufbringen. Etwa 20 bis 30 Minuten
lang trocknen lassen. Anschlielend mit
Fingerfarben anmalen und eventuell
mit Schmucksteinen bekleben.
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Gestaltungsanregung/Spiel:
Arztkoffer

MATERIALIEN:

 Kinderschuhkartons

 rote Acrylfarbe in Bechern

* dicke Borstenpinsel, Malkittel

 feuchte Tucher fur die Finger
der Kinder

e weif3er Fotokarton

e Scheren

e Buntstifte

* Spiegelfolie

o Alleskleber

e Haushaltsgummis

AUSSERDEM:

e Spritzen

e Mullbinden

e Holzspatel und Pflaster (Apo-
theke/Drogeriemarkt) - bitte
nur unter Aufsicht nutzen!

Und so wird’s gemacht:

Die Kinder bestreichen zundchst den
Schuhkarton von auflen rundherum
mit roter Acrylfarbe. Dies geschieht in

zwei Schritten, da eine Standflache
bendtigt wird. Wahrend der Karton
trocknet Ubertragen die Kinder, mit
Unterstitzung durch die Erzieherin/
den Erzieher, die Vorlagen fur das
Thermometer, den Spiegel und das
Kreuz auf weilen Fotokarton und
schneiden die Dinge aus. AnschlieBend
zeichnen sie die Skala fur das Ther-
mometer mit Buntstiften auf und kle-
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Vorlagen:

JTTTTTTTTTTTITITTITTITIN

(

ben ein kleines Stuck Folie fur den
Spiegel auf. Das Kreuz wird mit Kleb-
stoff auf dem Deckel fixiert. Die ge-
bastelten Dinge, sowie das weitere
Zubehor, werden in den Karton ge-
follt. Als Griff wird zum Schluss noch

\_/

ein breiter Streifen weiflen Fotokar-
tons am Karton angeklebt. Damit der
Koffer sich nicht 6ffnen kann, dienen
zwei Haushaltsgummis als Verschluss.

Viel SpaB3 beim Arztspiel!
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Mitlesegeschichte:
Ida wird geimpft

Und so wird’s gemacht:

Die Kinder besprechen mit der Erzieherin/dem Erzieher die Bedeutung der im Text eingefugten Bilder. Sie kénnen nun, ge-
meinsam mit der Erzieherin/dem Erzieher, den Text lesen®, indem sie das passende Wort zum Bild nennen.

»/ ‘hat heute einen Termin bei ihrem 5;%1 Dort soll ~ »/ gelmpft werden.” »/ ‘hat ein bisschen

~.

Angst davor. ¥ magq sie (iberhaupt nicht. lhre * sagt zwar immer, dass .« == gar nicht

v
so schlimm wéren und, dass nach einem kleinen Pieks alles wieder gut ist, aber ,_; findet auch

. ]
8l

v ruft schon ungeduldig nach ihr. “ff_ seufzt

kleine Piekse bloéd. Gleich wollen sie losgehen. “ff_

% iy
tief und schaut sich in ihrem Zimmer um. Da fallt ihr Blick auf ihren .7-_'@’_-‘\ Fritz. "’i{ hat Fritz zur

Geburt geschenkt bekommen. Seitdem begleitet Fritz "’é /" Uberall hin. ,So, Fritz. Es wird Zeit. Der
¢ Wwartet schon auf uns, weil er uns heute impfen méchte. Du musst auch keine Angst haben.

SO'eine =¥ macht nur einen ganz kleinen Pieks und dann ist alles wieder gut Es scheint

- >
&é 50, als ob Fritz ein bisschen angstlich schaut. Kurz danach sind "'é , ihre ; und Fritz in

der Praxis von g Dr. Mdller angekommen. Der g begriBt ‘é/ , deren ; und schuttelt

% 3
auch Fritz eine Ffote. ,Hallo fritz, kommst du heute zum Impfen zu mir?”, fragt er den g= . ""é/‘

lacht und ruft: ,[Mein, ich werde doch heute geimpft!” ,Ach so”, der ‘ﬁ‘ schmunzelt. ,Jetzt habe

ez
ich doch gedacht, dass Fritz heute mein Fatient ist. Aber, weiBt du -, auch bei @’ kann eine

Impfung nicht schaden. Wdrdest du fritz bitte festhalten und ihm Mut machen, dann kann ich ihm
ganz vorsichtig eine -« == geben.” Natlrlich hilft & " Dr. Muller und spricht Fritz Mut zu, als
dieser geimpft wird. Sie Klebt auch selbst ein buntes \r 2 auf Fritz’ Pieks. Dann lst& 4

der Reihe, aber sie ist nun nur noch ein bisschen angstlich und spurt den kleinen Pieks kaum,
den sie durch die .« == f(ihit. Der @ klebt "’é/’“ ebenfalls ein buntes / 0 auf den Pieks.

&/‘ und Fritz sind richtig stolz darauf, dass sie ihre Angst vor der == (lberwunden haben

und zur Belohnung spendiert 5% .,,; ; ihnen noch ein leckeres | !

Gesprachsimpuls

Kdénnen die Kinder sich daran erinnern,
schon einmal geimpft worden zu sein?
Wozu wird man eigentlich geimpft?

Wie haben die Kinder die Impfung/-en
erlebt?

Spritze
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4 | Vom Kranksein und Gesundwerden

Wimmelbild:

Rund ums Krankenhaus
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4 | Vom Kranksein und Gesundwerden

Geschichte:

Tom hat einen Unfall

Tom, seine Schwester Marie und ihr
bester Freund Jonathan wohnen neben-
einander. Das ist sehr praktisch, weil sie
so fast jederzeit miteinander spielen
kdnnen. Sie missen dazu nur kurz aus
der Haustir springen und kénnen dann
am Nachbarhaus klingeln. Im Sommer
reicht es sogar, durch den Garten zu ge-
hen und an der TerrassentUr zu klopfen.
Der Lieblingsplatz der Kinder ist ein klei-
nes Wdaldchen, gleich am Ende der Gar-
ten. Dort ist ein richtiger Abenteuerspiel-
platz fur die Kinder. Erst gestern haben
sie dort mit ihren Vatern an einem
Baumhaus gebaut. Leider sind sie nicht
mehr fertig geworden. Eigentlich hatten
sie es geplant, aber dann hatte es zu
regnen begonnen. ,Ndéchstes Wochen-
ende bauen wir weiter”, hatte Jonathans
Vater gesagt. Die Kinder waren zwar
sehr enttduscht, hatten aber eingese-
hen, dass der Regen zu stark war, um
weitermachen zu kodnnen. Heute aber
scheint wieder die Sonne und die Kinder
spielen in ihrem Waldchen. Sie sind kurz
alleine, weil Jonathans Eltern arbeiten
sind. Maries und Toms Vater ist auch bei
der Arbeit. lhre Mutter ist kurz zum
Supermarkt gefahren, aber weil die Kin-
der schon alle Vorschulkinder sind, kon-
nen sie auch mal kurz alleine bleiben
und, eigentlich sind sie ja nicht alleine,
schlief3lich sind sie ja zu dritt. Jonathan
hat gerade ein paar grofie Stocke zur
Seite geréiumt und Marie sucht nach be-
sonders schoénen Steinen. Tom aber
steht nachdenklich unter dem halb ferti-
gen Baumhaus. Er Uberlegt laut: Eigent-
lich kdnnten wir schon weiterbau-
en.” ,Nein“, Marie schittelt ihren Kopf.
,Du weif3t, dass wir das nicht sollen,
Tom. Papa hat gesagt, dass wir nicht
hochklettern sollen. Es ist zu gefdhr-
lich. ,Du bist eine Spielverderberin, Ma-
riel” Tom ist argerlich. Immer diese M&d-
chen, denkt er bei sich. Dabei hat er Ma-
rie eigentlich sehr gern. Auch Jonathan
schaut nun zu Tom. Da ist Toms Ehrgeiz
geweckt. Er steigt auf den ersten Ast am
Baum. ,Tom!, Marie sieht ihn bose an.
JLass das.” ,Ach komm schon, Marie. Ich
klettere nur ein bisschen. Das machen
wir doch sonst auch.” Damit klettert er
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Die Geschichte finden
Sie quf der Begleit-CD,
Track 7.

flink den Baum hoch, bis hin zum halb
fertigen Baumhaus. ,Nur mal kurz
schauen®, denkt er und setzt vorsichtig
einen Fufl auf ein Bodenbrett des
Baumhauses. Dabei sieht er nicht, dass
dort noch ein Nagel fehlt und da ist es
auch schon passiert. Das Brett kippt und
Tom stirzt mit einem Schrei zu Boden.
Jonathan und Marie laufen rasch zu
ihm. ,Tom, hast du dir wehgetan?* Jona-
than beugt sich Uber ihn. Tom hat sich
wehgetan. Er hat eine Wunde an der
Stirn und sein Fuf3 fohlt sich ebenfalls
komisch an. ,Ich hole schnell Mama!
Marie will schon losgehen, da fallt ihr
ein, dass ihre Mutter nicht da ist. ,Oh
nein, Mama ist nicht da!“ Was nun? Die
Kinder sehen sich an. Da hat Tom die
rettende Idee. ,Wir rufen einen Kranken-
wagen! Schlief3lich haben wir doch im
Kindergarten gelbt, wie man das
macht!“ Sofort lauft Marie los. Jonathan
bleibt wdhrenddessen bei Tom. Marie
nimmt das Telefon im Wohnzimmer und
wahlt 112. Notrufzentrale. Was kann ich
fur Sie tun?”, meldet sich eine freundli-
che Frauenstimme am anderen Ende.
JHier ist Marie Ritter. Mein Bruder ist
vom Baum gefallen. Jetzt tut ihm sein
FuB3 weh und er hat eine Verletzung an
der Stirn. Unser Freund Jonathan ist bei
ihm. Wir wohnen in der Heinrichstrafie
10 in Altdorf und sind alleine. Kbnnen sie
schnell kommen?* Wir schicken sofort
einen Krankenwagen los, Marie. Mach
dir keine Sorgen und stelle dich an, aber
nicht auf die Straf3e, damit der Kranken-
wagenfahrer sieht, wo er hinfahren
muss. Schaffst du das?* ,Ja, ja“, Marie
nickt heftig mit dem Kopf. ,Prima. Gleich
kommt Hilfe. Das hast du sehr gut ge-
macht.” Marie geht aus dem Haus und
schon bald biegt der Krankenwagen mit
Blaulicht und Sirene um die Ecke. Sanita-
ter und eine freundliche Notdrztin sprin-
gen heraus und lassen sich von Marie
den Weg in den Garten zeigen. Rasch
untersucht die Arztin Tom. ,Ich glau-
be, du hast noch mal Gluck gehabt,
Tom! Aber damit wir sicher ausschlie-
Ben kdnnen, dass du keine Gehirner-
schitterung hast und dein Fuf3 nicht
gebrochen ist, nehmen wir dich zur
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Beobachtung und zum Réntgen mit ins
Krankenhaus.” Inzwischen ist auch Frau
Ritter wieder vom Einkaufen zurickge-
kommen. Sie hat einen Riesenschreck
bekommen und ist nun erleichtert darU-
ber, dass Tom nichts Schlimmeres pas-
siert ist. Sie ruft ihren Mann und Jona-
thans Mutter an und fdhrt dann mit Ma-
rie und Jonathan im Auto hinter dem
Krankenwagen her, in dem Tom liegt,
zum Krankenhaus. Er hat tatséchlich
Gluck gehabt. Sein Fuf3 ist nicht gebro-
chen, wie ihm der Arzt in der Notaufnah-
me erkl@rt, nachdem die nette Réntgen-
assistentin ihn sofort gerdntgt und ein
Krankenpfleger ihn in einem Bett dorthin
gefahren hat. Trotzdem muss er Uber
Nacht zur Beobachtung im Krankenhaus
bleiben. Sein Vater leistet ihm dabei
Gesellschaft. Dabei schmiedet er mit
Tom neue Bauplane fur das Baumhaus
und nimmt ihm das Versprechen ab,
sich beim né&chsten Mal an die Anord-
nung seiner Eltern zu halten.

Gesprdachsimpulse:

Im Anschluss an die Geschichte

betrachten die Kinder das

Wimmelbild von Seite 32:

* Kdénnen sie Tom entdecken?

* Haben sie sich auBerdem
gemerkt, welche Dinge in der
Geschichte passiert sind?

* Wie hat Marie Hilfe geholt?

* Wer alles hat Tom geholfen?

» Wie heif3en die Berufe?

* Was ist im Krankenhaus
passiert?




LERNSPIEL

Mein Krankenwagen

Male den Krankenwagen aus. Schneide das Bild an den Linien in Puzzlesticke und fige das Bild dann
wieder zusammen.

A
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LERNSPIEL

Motorikibung:

Auf dem Weg ins Krankenhaus

Findest du den Weg zum Krankenhaus? Folge den Wegen mit einem Stift.
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LERNSPIEL

Kopiervorlage:

Krankenhaus-Memospiel

Karten doppelt kopieren und nach den bekanten Memory®-Regeln spielen.
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4 | Vom Kranksein und Gesundwerden

Impuls:

112 ist keine Zauberei!

ORT:

Gruppenraum

ALTER DER KINDER:
ab 5 Jahren

ANZAHL DER KINDER:
8-10 Kinder

MATERIALIEN:
¢ Bild und Geschichte von Seite 32 und 33
 zwei Spieltelefone

Und so wird’s gemacht:

1+ 1= 2 ist die kleinste Rechenaufgabe der Welt. Mit dieser
einfachen Rechenaufgabe als Geddchtnisstitze kdénnen
aber bereits Kinder in Notfdllen helfen, indem sie einen tele-
fonischen Notruf absetzen. In einem Gespréch mit den Kin-
dern Uberlegt die Erzieherin/der Erzieher, was die Kinder
machen kdnnen, wenn beispielsweise ihre Freundin oder ihr
Freund, Geschwister oder andere Personen einen Unfall ha-
ben. Zum Einstieg eignen sich hierbei die Geschichte ,Tom
hat einen Unfall* und das Wimmelbild zum Krankenhaus.

* Haben die Kinder bereits eine Unfallsituation erlebt?

* Was ist passiert?

* Wie und durch wen wurde geholfen?

AnschlieBend spielen die Kinder eine Unfallsituation nach.

Ein Kind liegt in der Mitte auf dem Boden. Zuvor wurde

Uberlegt, was dem Kind passiert sein kdnnte, etwa:

* Das Kind ist mit dem Fahrrad gestirzt und hat sich am
Bein verletzt.

* Das Kind ist vom Klettergerist gefallen und blutet am
Kopf.

* Das Kind ist auf einer Treppe gestirzt und hat sich am
Arm verletzt.

Danach wird ein Kind zum Helferkind ernannt. Es fragt das
Kind in der Kreismitte, was ihm passiert ist und wo es sich
verletzt hat. Dann beruhigt es das Kind und holt Hilfe. Ist in
einer realen Situation ein Erwachsener in der Néhe, soll die-
ser um Hilfe gebeten werden. Ist dies aber, wie in der Spielsi-
tuation, nicht der Fall, suchen die Kinder einen Erwachsenen
und/oder, etwa zu Hause, ein Telefon und wahlen den Not-
ruf. Im Spiel wird nun die Benutzung eines Telefons geUbt,
wenn die Kinder dies noch nicht kénnen. Zum Einpréagen
der Notrufnummer lernen die Kinder den Reim:

1+ 1 =2, das ist keine Zauberei,
mit 112 kommt Hilfe schnell herbei.

1 + 1= 2, das weiB doch jedes Kind,
112, das lerne ich geschwind!

Das Helferkind wahlt den Notruf. Die Erzieherin/der Erzieher
meldet sich am anderen Telefon und fragt das Helferkind,
was passiert ist. Das Helferkind beantwortet nun die soge-
nannten W-Fragen:

* Wer ist am Telefon?

* Was ist passiert?

* Wie viele Personen sind verletzt?

* Woist das Kind?

Mit 112 haben bereits die Kinder in Notfallen die Méglichkeit,

gut zu reagieren. Kinder kdnnen in der Regel selbst noch keine
Erste Hilfe leisten, aber Hilfe zu holen ist auch fUr sie machbar.

SPIELTIPP

tiptoi® Spielwelt
Krankenhaus
Ravensburger Verlag

B - e .
j ’ amkenHAUS 3L v

X

-
: In der Stadt ist ein Unfall

: passiert. Was nun? Mit
der Spielwelt zum Thema ,Krankenhaus* erfahren
die Kinder es. Wissenswerte Dinge zum Thema Ers-
te Hilfe und Notruf, Unterstitzung bei der Behand-
lung von Patienten, ein Krankenhaus von innen und
viele Dinge mehr werden hier kennengelernt und
erforscht. Dazu bauen die Kinder ein Krankenhaus
auf und spielen mit einem Rettungswagen, Spielfi-
guren und weiterem Zubehdr typische Situationen
nach. Die Spielwelt vereint Wissensvermittlung und
freies Spielen auf gekonnte Art und Weise.

Ravensburg 2017
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5 | Achtsamkeit

ine Wolkenreise

Durchfuhrung: Die Erzieherin/der Erzie-
her ladt die Kinder zur Traumreise ein.
Jedes Kind sucht sich einen Platz auf
einer der Gymnastikmatten und legt
sich  bequem hin. W&hrenddessen
schaltet die Erzieherin/der Erzieher die
Lichterkette an und ldasst leise Musik
laufen. Sobald alle Kinder liegen, be-
ginnt sie/er zu erzdhlen:

ORT:
ruhiger Raum, der sich gut ver-
dunkeln Igsst

ALTER DER KINDER:
ab 4 Jahren

ANZAHL DER KINDER:
8-10 Kinder

MATERIALIEN:

* je eine Gymnastikmatte und
ein Kissen pro Kind

* Abspielgerdt mit Musik

* blaues Tuch fur die Mitte

 Sternen- oder andere Lichter-
kette mit Batterien

* je ein Wattebausch pro Kind

ch mdéchte dich heute zu einer Reise
einladen. Die Reise wird uns an einen
ganz besonderen Ort fihren. Bevor du
mit deiner Reise beginnst, machst du es
dir ganz bequem. Lege dich so hin, wie
es sich gut fur dich anfohlt.

Atme ganz tief in deinen Bauch. Atme
tief ein und aus, ein und wieder aus. Du
fohlst, wie dein Korper schwer wird.
FUhle deinen Kérper, vom Kopf bis zu
den Zehenspitzen:

Und so wird’s gemacht:

Vorbereitung: Vor der Durch-
fUhrung der Traumreise berei-
tet die Erzieherin/der Erzieher
den Raum vor. Die Gymnas-
tikmatten werden kreisfor-
mig der Ladnge nach ange-
ordnet. Fir die Kreismitte
wird das blaue Tuch deko-
riert. Auf dem Tuch ordnet
die Erzieherin/der Erzieher
die Lichterkette und die
Wattebdusche an.  Das
Abspielgerdt steht in Griff-
ndhe. Der Raum wird
leicht abgedunkelt.

Dein Kopf wird schwer.

Deine Schultern werden schwer.
Deine Arme werden schwer.
Deine Hande werden schwer.
Dein Bauch wird schwer.

Deine Beine werden schwer.
Deine FUf3e werden schwer.

Atme nun noch einmal ganz tief ein und
aus, ein und wieder aus.

Nun kann deine Reise beginnen. Stell dir
vor, du liegst in deinem Bett. Es ist
Abend und du bist sehr mide. In dei-
nem Bett ist es warm und gemdtlich. Du
kuschelst dich ganz tief in dein Bett.
Dein Kopf liegt weich auf deinem
Kopfkissen. Die Bettdecke fuhlt
sich angenehm schwer auf
deinem Kérper an. Es tut
gut, hier so zu liegen. Du
bist schon fast einge-
schlafen.

Denke noch ein-

mal Uber alle scho-

nen Dinge nach, die du
heute erlebt hast.

Nun stell dir vor, dein Bett wdre eine
weiche, weif3e Wolke. Sie ist sehr ku-
schelig und fuhlt sich angenehm weich
an. Du liegst sehr bequem auf dieser
Wolke. Die Wolke gleitet aus deinem
Kinderzimmerfenster und dann leicht
und schwebend am Himmel entlang.

Langsam wird es dunkel. Erste funkeln-
de Sterne leuchten bereits, aber noch
kannst du die Welt unter dir sehen. Da
gibt es Hauser, Baume und Wege. In
der Ferne glitzert ein Fluss. Wie ein lan-
ges Band schléngelt er sich durch die
Landschaft. Du folgst dem Fluss und
entdeckst kleine Schiffe darauf, Men-
schen feiern ein Fest am Ufer und Uber
eine Brucke, die den Fluss Uberspannt,
fahren Autos. Von hier oben sehen sie
aus wie Spielzeuge.

Du gleitest immer weiter auf deiner
Wolke. Es gibt so viele Dinge zu entde-
cken. Auf einem Berg steht eine Burg,
Pferde grasen mide auf einer Wiese
und von irgendwoher horst du den Ruf
einer Eule.

In den winzigen Hausern werden all-
mdahlich die Lampen eingeschaltet. Das
sieht sehr gemutlich aus. Die Hduser
erinnern dich an dein Zimmer zu Hau-
se. Es wird Zeit fur dich zurickzukeh-
ren. Du gleitest weiter am Himmel ent-
lang. Es ist so gemditlich hier, auf dei-
ner weichen Wolke. Nach einer Weile
taucht dein Haus vor dir auf. Dein Kin-
derzimmerfenster ist noch offen. Du
schwebst auf deiner Wolke hinein und
sie verwandelt sich wieder in dein Bett.

Du hast sehr viel erlebt auf deiner Rei-
se. Erinnere dich noch einmal daran
und atme wieder tief ein und aus, ein
und wieder aus. Recke und strecke
dich. Wenn du magst, kannst du jetzt
wieder deine Augen 6ffnen und dich
aufsetzen.

Mochtest du von deiner Reise erzdh-
len? Nimm dir ein WattestUck aus der
Mitte und halte es dabei fest.
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INFO

Kinder wachsen im Schlaf

In dieser Aussage steckt viel Wahres. Kinder benéti- ORT:
gen ausreichend Schlaf. Denn beim Schlafen erho-
len sie sich und ihr Gehirn entwickelt sich weiter. Der
froher obligatorische Mittagsschlaf findet heutzuta- ALTER DER KINDER:
ge aber immer weniger statt, auch in Kindertages-
stdtten ist dies hdufig der Fall oder die Schlafens-
zeiten sind, gerade bei den jiongeren Kindern viel-
fach zu kurz. Dies ist sicherlich auch dufieren Um- ANZAHL DER KINDER:
stdnden geschuldet. Trotzdem lohnt es, Gber diesen 8-10 Kinder

Aspekt noch einmal nachzudenken und Ruherdume,

sowie Ruhezeiten fir die Kinder zu schaffen. Denn MATERIAL.:

Ruhe bedeutet Regeneration und einen achtsamen Feder

Umgang mit sich und dem eigenen Koérper.

Achtsamkeitsibung:
Die kleine Feder

ruhiger Raum

ab 4 Jahren

Und so wird’s gemacht:

Achtsamkeitsibungen sensibilisieren die Kinder for klei-
ne Dinge. Sie helfen ihnen dabei fokussiert vorzuge-
hen, sich zu konzentrieren und einen behutsamen Um-
gang mit sich und anderen zu erlernen.
Die Kinder sitzen im Kreis. Die Erzieherin/der
Erzieher hat eine Hand zu einer Schale ge-
wolbt. Darin liegt eine Feder. Die Erzieherin/
der Erzieher sagt eine Sache, die sie/er mit
der Feder verbindet, zum Beispiel: ,Die Feder
in meiner Hand ist sehr weich und fUhlt sich
angenehm an.“ Dann gibt die Erzieherin/der
Erzieher die Feder an das Kind links von ihr/
ihm weiter und fragt dazu: ,Méchtest du die
Feder auch einmal halten? Dabei musst du
ganz vorsichtig sein, damit die Feder nicht
zerknickt wird. Wie fohlt die Feder sich for
dich an?* Nun wird die Feder von einem Kind

G . : zum ndchsten gereicht, bis sie wieder zur Erzie-
T herin/dem Erzieher gelangt.

Gestaltungsanregung: \S\S\N\S\
Wolkenbild

MATERIALIEN: Tipp:

. blaue:;otokortcl)(n in DKlN;IM e Ruherqum, Snoezelen

* je ein Wattestick pro Kind (von der Traumreise

Jo uin wattes' ek pro Khe ¢ ) und Co.

* Teller mit weif3er Fingerfarbe

o Malkittel In einem Ruheraum mit Matratzen, Kissen

o Olkreide und Lichterketten oder in einem Snoezele-

raum koénnen die Kinder sich zurickziehen

Und so wird’s gemocht: und erholen. Dazu noch ein Kérbchen mit

Massageutensilien, ruhige Hintergrundmu-
sik und eine Oase der Stille schafft Erho-
lung im trubeligen Kindergartenalltag.

Zur Vertiefung der Traumreise gestalten die Kinder Wolken-
bilder. Sie nehmen mit dem Wattebausch dinn wei3e Finger-
farbe auf und tupfen damit ein Wolkenbild auf den blauen
Fotokarton. Sobald die Farbe getrocknet ist, malen sie sich
selbst auf eine der Wolken.
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Partnermassage:

5 | Achtsamkeit

Von Regen und Sonnenschein

ORT:

ruhiger Raum

ALTER DER KINDER:
ab 4 Jahren

ANZAHL DER KINDER:
8-10 Kinder

MATERIAL.:
je eine Gymnastikmatte und ein
Kissen fur zwei Kinder

Und so wird’s gemacht:

Bei einer Partnermassage kdnnen die
Kinder entspannen und gleichzeitig ler-
nen, dem anderen etwas Gutes zu tun.
Die Kinder finden sich zu Paaren zu-
sammen. Ein Kind legt sich bequem
bduchlings auf die Matte. Das andere
Kind kniet daneben und massiert das
liegende Kind Uber die gesamte Koér-
perlénge, beginnend am Rucken, bis
hin zu den Fof3en.

Die Erzieherin/der Erzieher erzahlt:

»Die Sonne scheint warm vom Himmel
herab und wérmt deinen Korper.*

Mit flachen Handen und leichtem Druck
vorsichtig Uber den Korper des liegen-
den Kindes streichen.

»Aber plétzlich ziehen Wolken auf und
die Sonne wird schwdcher.“

Mit flachen Handen und weniger Druck
vorsichtig streichen.

.Wind kommt auf.“
Mit der flachen Hand leicht kreisen.

Er wird immer stdrker.“
Mit der flachen Hand schneller
und fester kreisen.

»~Erste Regentropfen fallen
vom Himmel.“

Mit den Fingerspitzen tupfen.

»~Der Regen wird starker.“

40

Rascher und mit etwas mehr Druck
tupfen.

»-ES beginnt zu hageln
Mit der Handkante leicht klopfen.

und wird immer windiger.“
Mit der flachen Hand schnell von oben
nach unten streichen.

»Doch nach einiger Zeit wird der Wind
wieder schwdcher.“
Mit der flachen Hand kreisen.

»Auch der Regen hoért allmdhlich auf.“
Mit den Fingerspitzen ganz leicht tupfen.

»-Ein Regenbogen erscheint am Him-
mel.”

Mit der flachen Hand und leichtem
Druck in einem grof3en Bogen Uber den
RUcken des liegenden Kindes fahren.

,Die Sonne scheint wieder und warmt
dich erneut mit ihrem Schein.“

Mit flachen Handen und leichtem Druck
streichen.

Nun wechseln die Kinder
ihre Rollen.
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Impuls:
Ldrmampel

Larm verursacht Stress und ist auf
Dauer ungesund. In Kindergruppen
erreicht der Larm rasch einen
unangenehmen Pegel. Gereiztheit
und Konflikte entstehen. Larmam-
peln aus dem Kindergartenbedarf
sensibilisieren die Kinder durch ein
optisches Signal dafir, ob die Laut-
stdrke im Gruppenraum noch in
Ordnung ist oder ob es leiser wer-
den muss, damit sich alle wohlfuh-
len. Eine solche Larmampel kann
aber auch ganz einfach aus drei
Ampelkreisen” bestehen. Dazu wird
je ein gruner, gelber und roter Kreis
aus Fotokarton mit einem Durch-
messer von ungefdhr 15 Zentime-
tern ausgeschnitten und mit einer
Schnur zum Aufhdngen versehen.
An einem festen Platz in der Grup-
pe, der zuvor mit den Kindern aus-
gesucht wird, kann nun jeweils der
Kreis aufgehdngt werden, welcher
der empfundenen Lautstdrke ent-
spricht, die die Erzieherin/der Erzie-
her oder die Kinder empfinden. Im
Lauf der Zeit werden die Kinder so
fur die Lautstarke sensibilisiert, die
im Gruppenraum oft herrscht und
lernen, leiser zu agieren.



Anregungen:

Kleine Auszeiten in
der Mittagspause

Der Alltag im Kindergarten wird immer
anspruchsvoller und anstrengender for
die Erzieherinnen und Erzieher. Die Be-
treuungszeiten der Kinder sind zuneh-
mend mehr geworden, Auffalligkeiten
nehmen zu, der Verwaltungsaufwand
steigt und, und, und. Die Liste lie3e sich
noch fortsetzen. Doch trotzdem ist das
Berufshild eines der wahrscheinlich
schénsten. Damit dies auch so bleibt
und nicht in Stress und Frust umschlagt,
ist es fUr die Erzieherinnen und die Erzie-
her unerl@sslich, auf sich zu achten. Im
Folgenden hierzu ein paar Anregungen
fUr den Frischekick in der Mittagspause!

Ritual:
It’s Tea time

Erzieherinnen und Erziehern hangt das
Klischee der Kaffeetrinker/-innen an.
Ob dies nun stimmt, sei einmal dahin-
gestellt. Aber warum nicht aus diesem
GerUcht ein kleines Ritual machen?
Trinken Sie in der Mittagspause einmall
ganz in Ruhe und bewusst eine Tasse
Kaffee oder Tee. Zelebrieren Sie dies
jeden Tag mit einem besonderen Tee
oder Kaffee. Vielleicht mit einem klei-
nen StUck Schokolade oder einem
Keks als Nervennahrung dazu?

5 | Achtsamkeit

Meditation:
Mein Raum!

FUr traumatisierte Menschen gibt es in
der Psychologie eine Ubung, die der si-
chere Raum heif3t. Dabei sollen sich die
Patienten in ihrer Vorstellung einen ima-
gin@ren Raum schaffen, in den sie sich
gedanklich zurickziehen kénnen. In die-
sem Raum sind sie absolut sicher. Nie-
mand aufBer ihnen kennt den Ort und
kann dort eindringen. Diese Ubung
funktioniert aber auch als kleine Medi-
tation zum Abschalten und Durchat-
men. Stellen Sie sich einen Ort vor, an
dem Sie sich wohlfhlen. Einen Ort, der
ganz alleine lhnen gehoért und ziehen
Sie sich dorthin gedanklich fir einen
Moment lang zurUck. Sie werden sehen,
es funktioniert. Dann noch einmal tief
durchatmen und ein kleiner Erholungs-
moment ist da.

Impuls:

Eine Atemibung
for neue Energie

Aufrecht in entspannter Kérperhaltung
hinsetzen. Die Fingerkuppen aller Finger
fur etwa 10 Atemzige mit leichtem
Druck aneinanderdricken. In der Pause
oder auch mehrmals taglich durchfih-
ren und frische Krafte sammeln!

41
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Rezept:

Duftende Zitronen-
handcreme

Die H&nde von Erzieher/-innen sind in
der Regel arg strapaziert. Eine selbst
gemachte Handcreme pflegt und tut
gut. Das folgende Rezept ist ganz ein-
fach nachzumachen. Jeder kann so
seine ganz eigene Creme herstellen.
Solche Cremes sind auch ein schoénes
Geschenk als Wertschdtzung innerhalb
des Teams.

ZUTATEN FUR ETWA

100 ML CREME:

* 50 g Kakaobutter

* 40 g Kokosol

* 1EL Olivendl

« einige Tropfen étherisches Ol
LZitrone®

¢ kleines Schraubglas

Und so wird’s gemacht:

Die Kakaobutter und das Kokosdl in
eine Schissel geben und im Wasser-
bad schmelzen.

Das Olivendl dazugeben und grindlich
verrihren.

Etwas abkUhlen lassen und das Zitro-
nendl hinzufigen. Wieder gut verrthren.
Das Schraubglas heif3 ausspilen und
mit einem frischen Geschirrtuch ab-
trocknen.

Die Masse in das Glas umfullen und
dieses fest verschlief3en.

Die Creme im KUhlschrank aushdérten
lassen.

HINWEIS



Geschichte:

Lena hat Bauchschmerzen @

Leno geht heute wieder in ihren neu-
en Kindergarten. Seit einer Woche ist
sie nun dort Kindergartenkind in der
Mdausegruppe, nachdem sie mit ihren
Eltern und ihrem kleinen Bruder Vin-
cent umgezogen ist. Lena ist sechs
Jahre alt und ein Vorschulkind. In ih-
rem alten Kindergarten hatte sie viele
Freunde. Am liebsten mochte sie dort
Sarah und Mathilda, die mit ihr schon
in derselben Krabbelgruppe gewesen
waren. Im alten Kindergarten hatte Le-
na immer viel Spaf3 gehabt. Sie war
gerne dorthin gegangen und manch-
mal wdre sie auch noch lédnger geblie-
ben, wenn ihre Eltern sie abholen ka-
men. In Lenas neuem Kindergarten ist
aber alles anders. Ihre Erzieherinnen
Frau Wolf und Frau Steiner sind sehr
nett und im Kindergarten gibt es viele
tolle Spielsachen, aber Lena fuhlt sich
trotzdem nicht wohl. Der Grund dafdr
sind Marie und Paula, die, ebenso wie
Lena, Vorschulkinder sind. An Lenas
erstem Kindergartentag hatte Frau
Wolf die beiden Mddchen gebeten, sich
ein wenig um Lena zu kUmmern. Lena
hatte sich bereits gefreut. Vielleicht
wirden Marie, Paula und sie ja Freun-
dinnen werden. Marie und Paula waren
aber nicht nett zu Lena. Zwar hatten
sie Lena mitgenommen und ihr den
Kindergarten gezeigt, aber dann hatte
Marie gesagt, dass Paula und sie schon
immer beste Freundinnen gewesen
wdaren und Lena leider nicht mit ihnen
in der Puppenecke spielen kénnte. Le-
na hatte sich dann an den Maltisch ge-
setzt und ein Bild gemalt. Am né&chsten
Tag meinte Paula, dass Marie und sie
draufBen klettern wollten und Lena da-
bei nicht mitmachen kdénnte, weil sie
ein Kleid trug. Lena hatte daraufhin mit
Frau Steiner ein Spiel gespielt. Beim
Frihstick hatte Marie sich dann auf ei-
nen anderen Platz gesetzt, als Lena
sich den Stuhl neben ihr ausgesucht
hatte. So ging es seitdem jeden Tag.
Frau Wolf und Frau Steiner versuchten
immer wieder, dass Marie und Paula
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Lena mitspielen lieB3en, aber die beiden
Mdadchen hatten stets eine Ausrede,
um dies nicht machen zu muUssen. Ges-
tern hatte Paula sogar zu Lena gesagt,
dass sie stinken wirde. Dabei konnte
Lena doch nichts dafur, dass Mama ihr
ein Butterbrot mit stinkendem Kdse
eingepackt hatte.

Was die Madchen heute wohl wieder
machen wirden? Lena hat richtig
Bauchschmerzen, wenn sie an den Kin-
dergarten und Marie und Paula denkt.
Da hort sie ihre Mutter rufen: ,Lena, bist
du fertig? Wir mussen los, der Kinder-
garten féngt gleich an'* Lena schluckt
und geht langsam in den Flur. Dort
steht ihre Mutter bereits fertig angezo-
gen und setzt Vincent in seinen Buggu.
JKomm, Lena. Trédel nicht so. Wir ha-
ben es eilig. Ich muss noch einiges erle-
digen und du mochtest doch nicht zu
spdt kommen, oder? Sicher warten
deine Freundinnen schon auf dich.”
Da hdalt Lena es nicht mehr aus. Sie
fangt an zu weinen und sagt: ,Nie-
mand wartet auf mich. Marie und
Paula kénnen mich nicht leiden. Mir tut
der Bauch weh und ich vermisse Sarah
und Mathilda. Warum sind wir blof3 um-
gezogen!” Erschrocken nimmt Mama
sie in den Arm. ,Aber Spdtzchen, was
ist denn los? Ich dachte, dass es dir in
deinem neuen Kindergarten gefallt.
Gestern hast du doch erzahlt, dass
du ein tolles Bild mit Frau Steiner ge-
malt hast.” ,Ja, Frau Steiner und Frau
Wolf sind auch nett zu mir, aber Ma-
rie und Paula mdgen mich Uber-
haupt nicht. Sie lassen mich nie
mitmachen und sagen gemeine
Dinge zu mir und sie sind die
einzigen Vorschulmd&dchen in

der Mausegruppe. Die Jungs
spielen immer nur Fufball

und alle anderen Kinder
sind noch babyklein.”

Nachdenklich  sieht
Mama Lena an. ,Le-
na, weit du was?
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Die Geschichte finden
Sie auf der Begleit-CD,

Wir gehen jetzt zum Kindergarten und
ich spreche mit Frau Wolf und mit Frau
Steiner. Vielleicht haben sie ja eine Idee,
warum Marie und Paula so gemein zu
dir sind. Was ich zu erledigen habe,
kann warten.” Eigentlich méchte Lena
nie mehr in den Kindergarten gehen
und ihr tut der Bauch beim Gedanken
an die beiden Ma&dchen richtig weh,
aber trotzdem nickt sie, zieht sich an
und geht mit Mama zum Kindergarten.
Frau Wolf ist bereits im Gruppenraum
und begrifit Lena und ihre Mutter
freundlich. Auch Vincent lacht sie
freundlich an. ,Hallo, Lena. Schén, dass
du da bist. Magst du in die Leseecke
gehen? Marie und Paula sind auch
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schon da.” Lena schittelt heftig mit darUber ist, sich von seinen
dem Kopf und ihre Mutter sagt: ,Frau  Freunden und seinem alten Zu-
Wolf, kann ich vielleicht kurz mit Ihnen hause zu verabschieden, wie auf- Anregung'

sprechen? Ich glaube, es gibt ein Prob- geregt er ist, als er zum ersten Gruppenbildung
lem zwischen den Mdadchen. Lena fUhlt  Mal in seinen neuen Kindergarten

sich ziemlich ausgegrenzt, weil Marie kommt und wie froh er ist, als er Auch im Kindergarten werden

und Paula nicht mit ihr spielen méch-  schnell neue Freunde findet. Als hin und wieder bereits Gruppen
ten. Frau Wolf nickt langsam mit dem  die Geschichte zu Ende ist, sieht gebildet. Diese bunt zu mischen, ist
Kopf. Frau Wolf Paula und Marie an oft nicht ganz einfach. Abzahlen ist
JEs ist mir auch schon aufgefallen, und fragt die Beiden: ,Kénnt ihr hier eine einfache Loésung. Es gibt
dass es nicht so richtig kloppt mit den  euch jetzt vorstellen, wie Lena aber auch noch weitere Ideen, wie
Dreien, aber ich dachte, dass sie ein-  sich fuhlt? Was denkt ihr, wie ihr zum Beispiel:

fach ein bisschen Zeit brauchen, um euch fuhlen wordet, wenn alles * FUr zwei gleich grofie Gruppen bil-
sich aneinander zu gewodhnen. Weifit  fir euch neu und fremd wére?” den die Kinder einen Kreis. Die Er-
du, Lena, Marie und Paula kennen sich  Marie und Paula sehen sich an. Zieherin/der Erzieher teilt den Kreis
schon seitdem sie Babys sind. Vielleicht ~ Schliellich sagt Paula, ,Nicht so in der Mitte.

haben sie einfach Angst davor, dich gut“ Marie schluckt und sagt + Die Kinder finden sich nach Ge-
mitspielen zu lassen?* ,Aber sie sind dann zu Lena: Entschuldige, dass meinsamkeiten oder Gegensdatzen,
richtig gemein zu mir. Sie kénnen mich  wir so gemein zu dir waren. etwa: ,Alle die blonde Haare ha-
einfach nicht leiden. Lena beginnt zu  Méchtest du vielleicht heute mit ben’, ,Je ein blondes und ein dun-
weinen. Frau Wolf streicht ihr tréstend  uns in die Puppenecke gehen? kelhaariges Kind"

Uber den Kopf. ,Was meinst du, Lena.  Auch Paula entschuldigt sich bei * Farbige Bander in zwei, oder
Wollen wir es heute noch einmal versu-  Lena. Von diesem Tag an verste- mehr Farben, je nach der Menge
chen? Ich spreche mit Marie und Paula  hen sich die drei M&dchen richtig der Gruppen, werden im Raum
und wir schauen, was sie dazu sagen.  gut miteinander und grinden die verteilt. Die Kinder laufen auf ein
Sollte es nicht funktionieren, dann f&llt  ,Magische Md&dchenmdauseban- Kommando hin los und schnappen
uns bestimmt eine andere Lésung ein, de®. Marie und Paula haben ge- sich willkurlich eines der Bander.
wie du dich bei uns einleben kannst* lernt, dass man auch zu dritt gut Alternativ kdénnen die Bdénder
Lena nickt langsam und drickt ihre spielen kann und Lena hat neue auch zum Auslosen in einen Beutel

Mutter noch einmal ganz fest zum Ab-  Freunde gefunden, die ihr das gesteckt werden.
schied. Diese flUstert ihr zu: ,Sollte es  Eingewdhnen leichter machen.

dir heute im Kindergarten nicht gut
gehen, dann hole ich dich sofort
ab. Versprochen!* Dann nimmt
Frau Wolf Lena an die Hand lNFO

und geht mit ihr zur Leseecke.
,Schaut mal, Marie und Paula, Achtsamkeit

Lena ist gerade gekommen.

Habt ihr Lust auf eine Ge- Achtsamkeit, was bedeutet das eigentlich fur Kindergartenkinder?
schichte? Zdégernd nicken die Es bedeutet, mit sich und mit anderen bewusst und behutsam umzugehen.
beiden Mdadchen und Frau Es bedeutet Wertschdatzung, Einfihlungsvermégen und Ricksichtnahme.
Wolf sucht ein Bilderbuch aus. Es bedeutet einen sorgsamen Umgang mit Kérper und Seele.

Das Buch erzahlt von einem Es bedeutet Zeit fir Ruhe und eine sensible Wahrnehmung des eigenen

kleinen Jungen, der in eine Kérpers.
andere Stadt zieht und sich
dort ganz einsam fohlt und

Mit Spielen, StilleGbungen und kleinen Aktionen wird

Freunde sucht. W&hrend Frau der Achtsamkeit im Kindergarten in einer immer
Wolf liest, werden die drei M&d- hektischer und leistungsorientierter werden Umwelt
chen immer stiller. Sie héren da- Raum gegeben.
7 von, wie traurig der kleine Junge
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Impuls:
Der Komplimente-Thron

ORT: zum Ende der Woche im Stuhlkreis zung zu zeigen. Zum Beispiel: ,Ich
durchgefihrt werden kann. mag dich, weil du immer so viel
Ein groBer Stuhl wird in die Kreismitte lachst®, ,Ich finde es schén, dass du
X gestellt. Er ist der Komplimente-Thron.  mir manchmal hilfst®, ,Es ist toll,
AL PlER LSRR Ein Kind darf auf dem Thron Platz neh- dass du so schén malen kannst.
men. Es ist an diesem Tag die Kénigin, und so weiter. Auf diese Art erfdhrt
beziehungsweise der Koénig. Die ande- jedes Kind Wertsch&tzung von den
ren Kinder gehen der Reihe nach zur anderen und die Kinder lernen, an-
Der Komplimente-Thron ist ein  Koénigin/dem Konig und machen dem  dere Menschen bewusst wahrzuneh-
Angebot, welches taglich oder Kind Komplimente, um ihre Wertschat-  men und sich in sie einzufhlen.

Gruppenraum

ganze Gruppe

Und so wird’s gemacht:

Gestaltungsanregung:
Mein ,,Ich bin ich“ Medaillon

Und so wird’s gemacht: das spater ein Wollfaden als Kette ge-
fadelt wird. Die fertigen Gesichter muis-

sen nun einige Tage lang trocknen und
kénnen dann als Anhdnger von den

ALTER DER KINDER:

Verad el Die Kinder betrachten sich zundchst im

Spiegel:
* Wie sehen sie aus?

MATERIALIEN: o . . Kindern getragen werden.
) * Haben sie eine grof3e oder eine kleine

* Handspiegel Nase?

* lufttrocknende Modelliermasse + Sind ihre Haare lang oder kurz, lockig

* Nudelholz oder glatt?

* Arbeitsbretter * Wie sehen ihre Ohren und ihr

* kleine Trinkgldser Mund aus?

e Modellierholzer

» Zahnstocher Anschliefend erhalten die Kinder

o Wolle ein Stick der Modelliermasse. Sie

rollen es etwa 5 Millimeter dick auf

ihrem Arbeitsbrett aus, stechen mit

dem Rand des Trinkglases einen Kreis
aus und gestalten daraus mit Modellier-
werkzeug und Zahnstochern ein kleines
Portrét von sich. In das Medaillon wird
oben ein kleines Loch gebohrt, durch

Die Medaillons sind auch schéne

kleine Geschenke, die die Kinder ein-
ander als Zeichen der gegenseitigen
Wertschatzung schenken kénnen!
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Achtsamkeitsspiele:

Pantomimespiel
zur Begrufiung

ORT:

Gruppenraum oder Turnhalle

ANZAHL DER KINDER:
bis zu 20 Kinder

ALTER DER KINDER:
ab 4 Jahren

MATERIAL:
Abspielgerat
mit Musik

e

7

>

Z

Und so wird’s gemacht:

Die Kinder bewegen sich zur Musik frei
im Raum. Ab und an stoppt die Erziehe-
rin/der Erzieher die Musik. Dann sucht
sich jedes Kind eine Partnerin/einen
Partner. Die Kinder begriflen einander
mit einer Verbeugung. Danach berUhren
sich die Kinder und fUhren weitere Be-
wegungen aus: sie umarmen sich, rei-
chen sich die Hande und so weiter. So-
bald die Musik wieder einsetzt beginnt
eine weitere Runde.

Die Sonne geht auf
ORT:
Gruppenraum oder Turnhalle

ANZAHL DER KINDER:
bis zu 20 Kinder

ALTER DER KINDER:
ab 4 Jahren
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Und so wird’s gemacht:

Die Kinder werden in Paare eingeteilt.
Ein Kind ist die Blume. Es hockt als
Knospe am Boden. Das andere Kind ist
die Sonne. Die Sonne bringt die Knospe
Schritt fUr Schritt, Kérperteil for Kérper-
teil zum AufblUhen. Sobald alle ,Blu-
men*” blUhen, wird gewechselt.

Schatten

ORT:

Gruppenraum oder Turnhalle

ANZAHL DER KINDER:
bis zu 20 Kinder

ALTER DER KINDER:
ab 5 Jahren

Und so wird’s gemacht:

Die Kinder finden sich zu Paaren. Die
Partnerkinder stellen sich hintereinan-
der. Auf ein Zeichen der Erzieherin/des
Erziehers hin beginnt das vordere Kind
sich zu bewegen. Das hintere Kind imi-
tiert die Bewegungen wie ein Schatten.
Nach einer Weile tauschen die Kinder
ihre Platze.

Bdr sucht Baum!

ORT:

Gruppenraum oder Turnhalle

ANZAHL DER KINDER:
bis zu 20 Kinder

ALTER DER KINDER:
ab 4 Jahren

Und so wird’s gemacht:

Die Kinder werden in Paare eingeteilt.
Ein Kind wird der Bar, das andere der
Baum. Die Paare trennen sich und be-
wegen sich im Raum. Sobald die Erzie-
herin/der Erzieher ruft: Wo ist mein
Baum?“ Laufen die ,Béren® zu ihren
,Béumen” und reiben sich vorsichtig
daran, wie echte Bdren, die ihr Revier
so markieren. Danach werden die Rol-
len getauscht und gegebenenfalls noch
weitere Durchgénge gespielt.
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Magnetische Hdnde

ORT:

Gruppenraum oder Turnhalle

ANZAHL DER KINDER:
bis zu 20 Kinder

ALTER DER KINDER:
ab 5 Jahren

MATERIAL:

Abspielgerdt mit langsamer Musik

Und so wird’s gemacht:

Die Kinder suchen sich eine Tanzpartne-
rin/einen Tanzpartner. Jedes Paar fin-
det einen Platz im Raum. Die Partner
stellen sich einander gegenUber und
heben ihre Hande. Sie fUhren die Hand-
flachen zusammen, jedoch ohne sich zu
berUhren. Ein Kind ist der Magnet, es
fUhrt. Das andere Kind folgt. Zur Musik
bewegen die Kinder sich so vorsichtig
durch den Raum. Nach einer Weile tau-
schen die Kinder die Rollen.

Wahrnehmungsibung:
Sooo witend bin ich!

ORT:

Gruppenraum

ANZAHL DER KINDER:

ganze Gruppe

Und so wird’s gemacht:

Die Kinder sitzen im Kreis. Die Erziehe-
rin/der Erzieher beginnt und sagt: ,Ich
bin ... Wenn ich witend bin, mache ich
das ..I“ Die Erzieherin/der Erzieher fOhrt
eine Bewegung dazu
aus, etwa: Zeigt ein
witendes Gesicht,
stampft mit dem
FuB, schreit und

so weiter.  An-

schlieBend  sind

die Kinder an der
Reihe.
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Vorlage:

Wie fuhlst du dich heute?

Male dich in den Rahmen.
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JAHRESZEITLICHES fir
& KREATIVES zwischendurch

Gestaltungsanregung:
Ich als schoner Schwan

ORT:

Leseecke und Maltisch

ALTER DER KINDER:
ab 5 Jahren

ANZAHL DER KINDER:
4-6 Kinder

MATERIALIEN:

* Vorlage ,Schwan von Seite 50*

e weifder Fotokarton

* Bleistift

e Schere

e Buntstifte

e Klebstoff

¢ Bastelutensilien wie: Stoff, Federn,
unterschiedliche Bastelpapiere,
Wackelaugen, Bander usw.

Und so wird’s gemacht:

Die Erzieherin/der Erzieher liest mit den Kindern das Marchen:

,Das hdssliche Entlein® und bespricht den Inhalt im Anschluss

daran mit den Kindern:

» Was genau ist in der Geschichte passiert?

* Warum mochten die anderen Kiken das ,hdssliche Entlein®
nicht?

* Wie hat das ,hdssliche Entlein® sich gefhlit?

* Haben die Kinder selbst schon einmal erlebt, dass sie aus-
gegrenzt wurden oder dies bei anderen gesehen?

* Wie war es wohl fir das Entlein, als es zum Schwan wurde?

* Haben die Kinder schon einmal erlebt, dass sie sich klein
und unbedeutend gefUhlt haben?

* Gab es einen Weg fUr sie, die Situation zu &éndern?

* Wenn die Kinder einmal sich und die anderen Kinder be-
trachten, was sehen sie?

* Sind alle gleich oder unterschiedlich?

« Konnen alle Kinder gleiche Dinge oder kann ein Kind etwas
besser, als ein anderes?

* Was kann das GegenUber gut und was man selbst?

Die Kinder stellen fest, dass jeder anders ist und das dies gut
so ist. Sie erfahren von der Méglichkeit der gegenseitigen Ak-
zeptanz und Wertschétzung und von einer heilsamen Entwick-
lung, zu der jeder fahig ist, so, wie aus dem hdsslichen Entlein
ein schoner Schwan wurde.

Nach dem Gesprdch erhalten die Kinder eine Vorlage des
Schwans auf weilem Fotokarton. Sie schneiden den Schwan
aus und gestalten dann sich selbst als Schwan. Wie wirden sie
wohl als schéner oder stolzer Schwan aussehen? Was macht
sie aus? Die Kinder bemalen, bekleben und beschreiben ihren
Schwan dazu.
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Hans Christian Andersen

Hans Christian Andersen, der sich selbst immer H.C. An-
dersen nannte, ist der wohl berGhmteste Schriftsteller
und Dichter Ddnemarks. Seine Kunstmdarchen erlang-
ten Weltruhm. Andersen wurde am 2. April 1805 in
Odense auf der ddnischen Insel Finen in drmlichen
Verhdltnissen als Sohn eines Schuhmachers und einer
Wascherin geboren und starb am 4. August 1875 in
Kopenhagen. Im Alter von 14 Jahren zog er nach dem
Tod seines Vaters nach Kopenhagen. Dort versuchte er
als Schauspieler Fuf3 zu fassen, was ihm aber miss-
gluckte. Er bekam dadurch jedoch Kontakt zu Jonas
Collin, dem damaligen Direktor des Kéniglichen Thea-
ters in Kopenhagen. Dieser nahm ihn unter seine Fitti-
che und ermdéglichte ihm im Kreis seiner Familie ein
neues Leben. So konnte er durch Férderer zundchst die
Lateinschule und spéter die Universitéat besuchen. Hans
Christian Andersen war

selbst eine Art hdssliches

Entlein, das zum schénen

Schwan wurde, also vom

armen Schustersohn zum

berihmten Schriftsteller.

Viele seiner Mérchen bein

halten dieses Streben

nach Akzeptanz und den

Prozess dorthin auf die

eine oder andere Weise.



JAHRESZEITLICHES fir
& KREATIVES zwischendurch

Marchen:

Das hdssliche junge Entlein

(nach Hans Christian Andersen)

Es war an einem schénen Sommer-
tag auf dem Land. Das Korn war reif,
der Hafer grin und das Heu geerntet.
Der Storch lief umher und sprach
agyptisch. Denn diese Sprache hatte
er von seiner Mutter gelernt. Es gab
Acker und Wiesen, grofie Walder und
tiefe Seen. Auf dem Land war es wun-
derschon. Es gab auch ein Landgut,
das ist so etwas wie ein grofier Bau-
ernhof. Rund um dieses Gut lagen tiefe
Kandle, die voller Wasser waren. Im
Schilf eines dieser Kandle saf3 eine En-
te auf ihrem Nest und britete ihre Jun-
gen aus. Es dauerte schon sehr lange,
wie die Ente da britete, doch endlich
brach ein Ei nach dem anderen auf
und ein Kiken nach dem anderen
streckte seinen Kopf heraus. ,Piep!
Piepl”, riefen die Kiken und ihre Mutter
antwortete ihnen mit einem: ,Rap!
Rap!*. ,Wie grof3 ist doch die Welt!",
freuten sich die Jungen, denn jetzt hat-
ten sie viel mehr Platz als in ihrem en-
gen Ei. ,Aber dies ist noch nicht die
ganze Welt“, sagte die Mutter. ,Die
geht noch viel weiter, bis dort hinten,
zum Feld des Pfarrers. Aber dort war
ich noch nie.” Damit stand sie auf und
sah, dass in ihrem Nest noch ein Ei lag.
Es war das Grofite von allen. Nun
musste die Ente noch einmal weiter-
briten.

Kurz danach kam eine alte Ente zu Be-
such, um zu sehen, ob die Kiken be-
reits geschlUpft waren. Die Entenmutter
erz&hlte stolz von ihren niedlichen Jun-
gen, aber auch von dem Ei, das noch
immer nicht geplatzt war. Die alte Ente
betrachtete das Ei und meinte, es ware
wohl ein Putenei und das die Enten-
mutter es blof3 nicht ausbriten solle.
Sie selbst hatte einmal ein solches Ei in
ihrem Nest gehabt und das Junge, das
daraus geschlipft war hatte ihr nur Ar-
ger gemacht. Schwimmen hatte es
auch nicht wollen. Die Entenmutter
aber beschloss, noch ein wenig zu bri-
ten. Schliefllich hatte es so lange ge-
davert, da koénnte sie ruhig noch ein
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wenig auf ihrem Nest sitzen. ,Wie es
beliebt!”, sagte die alte Ente da und
ging weiter.

Endlich platzte das Ei und mit einem
leisen ,Piep! piep!, kroch das Junge
heraus. Es war sehr grof und sehr
hasslich und sehr grau! Die Entenmut-
ter sah es an und Uberlegte, ob es
wohl wirklich ein PutenkUken wdare. Sie
beschloss, es herauszufinden. Am
ndchsten Tage war schénes Wetter.
Die Sonne schien und die Entenmutter
ging mit ihren Kioken zum Kanal und
sprang mit einem lauten Platsch ins
Wasser. ,Rapp! Rapp!”, rief sie. ,Rapp!
Rapp!®, antworteten die Entlein und
folgten ihr ins Wasser. Auch das hdassli-
che Entlein war dabei. Alle Entlein
schwammen wie von selbst, sogar das
hdassliche Entlein konnte es sofort.

JEs ist keine Putel“ Die Entenmutter
freute sich. ,Es schwimmt ganz wun-
derbar. Sicherlich ist es mein Kind und
eigentlich ist es doch ganz hibsch,
wenn ich es einmal so betrachte!l” Da-
mit beschloss die Mutter ihre Kiken im
Entenhof vorzustellen. ,Rapp! Rapp!,
rief sie ihre Kioken. ,Kommt mit mir
zum Entenhof. Dort will ich euch den
anderen Enten zeigen. Aber nehmt
euch ja vor der Katze in Acht™ Im
Entenhof ging es laut zu. Alle Enten
schnatterten wild durcheinander. Sie
betrachteten die kleinen Entlein und
spotteten Uber das hdssliche Entlein.
Eine Ente zwickte es sogar in den Na-
cken. Seine Mutter aber sagte: ,Lass
das Entlein in Ruhe. Es hat dir nichts
getan!” Die dlteste Ente indes, die sehr
vornehm war, meinte nur, dass alle
Entlein gut gelungen wdaren. Das héssli-
che Entlein aber gefiele ihr nicht. Die
Entenmutter nahm es wieder in Schutz.
LES schwimmt aber sehr schén®, meinte
sie. ,Aufderdem ist es ein Enterich. Er
wird schon noch die rechte Gestalt be-
kommen!”

Das hdassliche Entlein wurde von den
anderen Enten gebissen und gedrgert.
Sie schubsten es, bissen es und lachten

es aus. Das Entlein war nun sehr
traurig. Es wusste nicht, warum die
anderen Enten es nicht mochten.

So ging es immer weiter. Alle jag-

ten und verspotteten das kleine
Entlein. Da lief es eines Tages ein-
fach davon. Es flog Uber den
Zaun und alle Voégel rundherum
flogen erschrocken zur Seite. ,Be-
stimmt machen die Végel das,

weil ich so hdasslich bin®, dachte
das Entlein traurig. Es lief weit weg,

bis zum Moor. Dort lebten die wil-
den Enten und dort legte das kleine
Entlein sich traurig zum Schlafen hin.
Am né&chsten Morgen betrachteten die
Wildenten das Kuken und wunderten
sich sehr. ,Du bist wirklich sehr hdss-
lichl“, meinten sie nur. ,Aber du kannst
ruhig bleiben, wenn du nicht in unsere
Familie einheiraten mochtest.”

Einmal kamen Jager ins Moor. Sie jag-
ten die Enten und Génse, die dort leb-
ten und brachten ihre Hunde mit. Ein
Jagdhund betrachtete das kleine Ent-
lein, das vor Schreck wie erstarrt war,
neugierig und ging dann weiter. ,Sogar
der Hund findet mich hasslich!, dachte
das kleine Entlein traurig und beschloss
weiterzuziehen.

So kam es zu einem Bauernhof. Dort
lebte eine alte Frau mit ihrem Kater
und ihrer Henne. Die alte Frau sah
schlecht und glaubte, das kleine Kuken
wdre eine Ente. Sie freute sich schon
auf die Eier, die die vermeintliche Ente
legen wirde. So durfte das kleine Ent-
lein bleiben. Nach einer Weile aber be-
kam es Sehnsucht nach dem Wasser
und so ging es wieder hinaus in die
weite Welt. Es begegnete vielen ande-
ren Tieren, aber alle Ubersahen es.
Abermals dachte das Entlein, dass es
wegen seiner Hasslichkeit ware.
Inzwischen hatte der Herbst Einzug ge-
halten. Die Blatter verfarbten sich gelb
und braun und wurden vom Wind
davongetragen. Die Luft war kalt. Ha-
gel und erster Schnee fielen vom Him-
mel. Das kleine Entlein fror sehr. Eines
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JAHRESZEITLICHES fir
& KREATIVES zwischendurch

Abends kam ein Schwarm grofer, wei-
Ber Vogel mit langen Halsen angeflo-
gen. Solche Vogel hatte das Entlein
noch nie gesehen. Es waren Schwdne,
die mit weit ausgebreiteten Fligeln
und lauten Schreien in warme Lander
flogen, um dort zu Uberwintern. Als es
das sah, fuhlte sich das kleine Entlein
ganz merkwirdig. Es reckte seinen
Hals und stief3 ebenfalls einen lauten
Schrei aus. Den ganzen Winter Uber
dachte das Entlein an die grofien wei-
Ben Vogel, wenn es so im eisigen Was-
ser schwamm, damit es nicht zufror.
Eines Tages aber hatte es keine Kraft
mehr und fror fest. Da kam ein Bauer
vorbei. Er befreite das Entlein und trug
es zu seinem Hof. Die Kinder dort woll-
ten sofort mit ihm spielen, aber das
Entlein bekam Angst und flog davon.
Es versteckte sich im Moor und ver-
brachte den restlichen Winter im dich-
ten Schilf.

Endlich wurde es wieder wd&rmer. Die
Sonne schien, die Vbgel sangen und
der Frohlinghielt Einzug. Auch das klei-
ne Entlein hatte sich verandert. Es war
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gewachsen und flog mit kraftigen FIO-
gelschlégen davon, bis zu einem Gar-
ten, wo es blUhende Apfelbédume und
duftenden Flieder gab. Auch ein See
war in der Nahe des Gartens. Dort
schwammen drei prdchtige Schwdéne
umher. Das kleine Entlein fuhlte sich
sehr einsam, als es sie sah und be-
schloss zu ihnen zu fliegen. ,Bestimmt
mdgen sie mich auch nicht, weil ich so
hasslich bin“, dachte es bei sich. ,Aber
das ist einerleil” Es flog in das Wasser
und die Schwane schossen auf es zu.
Da neigte das kleine Entlein seinen
Kopf, weil es glaubte, nun wieder ge-
schubst und gezwickt zu werden. Aber
als es sein Spiegelbild im Wasser sah,
was erblickte es da? Es sah einen wun-
derschoénen Schwan und die anderen
Schwéne zwickten und schubsten es
nicht, sondern begrifiten den Neuan-
kémmling streichelnd mit ihren Schnd-
beln.

Kinder kamen zum Wasser gelaufen
und warfen Brot hinein. Sie freuten sich
Uber den neuen Schwan und riefen:
,Seht nur, was fOr ein schéner neuer

Tanzimpuls:

Der schone
Schwan

ORT:

Turnhalle

ALTER DER KINDER:
ab 4 Jahren

ANZAHL DER KINDER:
8-10 Kinder

MATERIALIEN:
 weif3e Chiffonticher
* Abspielgerat mit Musik

Und so wird’s gemacht:

Die Kinder erhalten ein Chiffon-
tuch. Sie stellen sich vor, ein
schoner Schwan zu sein und
Uberlegen, wie dieser sich be-
wegt. Entsprechend ihrer Vorstel-
lung tanzen die Kinder mit ihrem
Chiffontuch ~ frei durch den
Raum. Dabei kdnnen sie das
Tuch schweben und schwingen
lassen.

Zum Tanz eignet sich sehr gut

die Musik zum Ballett ,Schwa-
nensee” von Pjotr lljitsch
Tschaikowski (1840-1893).

Schwan!” Sie holten ihre Eltern dazu und
alle bewunderten ihn. Der Schwan freu-
te sich sehr. Er war glicklich, aber nicht
stolz. Er dachte daran, wie ihn froher al-
le verstoBen hatten und war nun glick-
lich darUber, dass die Sonne schien und
er neue Freunde gefunden hatte. Davon
hatte er als hdssliches Entlein nicht ein-
mal zu trédumen gewagt!
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Vorlage:

Schwan

50 BAUSTEINE KINDERGARTEN 2 | 2019



Kleinere Aktionen und
Angebote fur Kinder

Kniereiterspiel:

Ein Schifflein auf
dem Meer

PERSONEN:

Erzieher/-in und ein Kind

Und so wird’s gemacht:

Die Erzieherin/der Erzieher sitzt auf
dem Boden oder auf einem Stuhl. Das
Kind sitzt, mit dem Gesicht zum Erwach-
senen, auf dessen Schof. Die Erziehe-
rin/der Erzieher erzéhlt und fohrt die
Bewegungen zur Erzé&hlung aus:

Ein Schifflein schaukelt hin und her,
mit den Beinen hin und her schaukeln

es fahrt ganz schnell im weiten Meer.
schneller schaukeln

Da schaukelt es ganz munter,
mit den Beinen beschwingt schaukeln

mit den Wellen rauf und runter.
auf und ab schaukeln

Doch dann kommt ein grofier Sturm,
schnell schaukeln

mit Wellen, so hoch wie ein Turm.
schnell und hoch auf und ab schaukeln

Der Wind blast schnell und schwer,
das Schifflein kreist wild umher.
schnell mit den Beinen kreisen und ru-
ckeln

Doch dann ist der Sturm
endlich aus,

das Schifflein schaukelt
langsam nach Haus.

mit den Beinen langsam
schaukeln
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Streichelmassage:

Der Tag beginnt

ORT:
Wickeltisch

PERSONEN:

Erzieher/-in und ein Kind

MATERIAL.:
gelbes Chiffontuch

Und so wird’s gemacht:

Streichelmassagen festigen den Kon-
takt zwischen der Erzieherin/dem Er-
zieher und dem Kind. Die folgende
Massage l@sst sich gut nach der Mit-
tagsruhe durchfihren. Sie geben dem
Kind die Gelegenheit so ganz allmdh-
lich wieder wach zu werden.

Das Kind liegt mit dem Rucken auf
dem Wickeltisch. Die Erzieherin/der Er-
zieher halt Blickkontakt zum Kind und
erzahlt frei die folgende Geschichte,
die durch BerUhrungen des Chiffontu-
ches begleitet wird.

Es ist frth am Morgen. Noch schlafen
alle Kinder und Eltern, Tiere und Blu-
men, die Sonne und auch du.

Das Tuch liegt ausgebreitet locker Gber
dem Gesicht des Kindes.

Doch du wirst allmdhlich wach, denn
Sonnenstrahlen kitzeln deine Nase.

UNTER 3 JAHREN

Mit einem Zipfel des Tuches die
Nase des Kindes kitzeln.

Du schaust aus dem Fenster.
Die Sonne steigt immer héher.
Das Tuch allmdahlich heben.

Du siehst weiche Wolken am Himmel.
Mit dem zusammengeknUliten Tuch
mehrmals Uber das Gesicht des Kindes
streichen.

Ein leichter Wind weht.

Das Tuch in eine Hand nehmen, herun-
terhéngen lassen und damit mehrmals
Uber das Gesicht und den Koérper des
Kindes streichen.

Ein kleiner Vogel schwebt am Himmel
und begrifit den Tag.

Das Tuch an zwei Enden fassen und
damit ganz leicht Uber das Gesicht und
den Korper des Kindes schweben.

Er kreist am Himmel umher und singt
sein Morgenlied.

Mit dem ausgebreiteten Tuch Uber das
Gesicht und den Koérper des Kindes
kreisen.

Ein bunter Schmetterling gesellt sich
zu dem kleinen Vogel und schwebt
mit grofden Fligelschlégen durch das
helle Morgenlicht.
Das Tuch mit beiden H&nden an zwei
gegenuberliegenden Zipfeln fassen
und Uber dem Gesicht und dem
Korper des Kindes schweben
lassen.

Die Sonne ist nun auch
ganz aufgegangen. Du
spirst ihre warmen Strah-
len auf deiner Haut. Das
fuhlt sich sehr schén an.
Das Tuch sacht Uber Gesicht
und Korper des Kindes schwe-
ben lassen.

Gerne wurdest du noch liegen
bleiben, aber nun wird es Zeit fur
dich aufzustehen!
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Kleinere Aktionen und
Angebote fur Kinder

Fingerspiellied:
Meine Finger

Das Fingerspiellied sowie

o . i ie
das Playback finden Si
sind so lustig o Bagleit-CD, Track
(Uberliefert) 9 und 10.
Hut
o W LuT €» I N N | N I, ]
fen—H1—% — T 'y —T I Iy —
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1. Mei-ne Fin - ger, mei - ne Fin - ger, sind so
) 4 H N
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lus - tig klei-ne  Din-ger, funf hab ich an je - der
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Hand. Ei, was for  Sa - chen kén - nen sie
Sie kén-nen spie - len, wer - fen und
H et
o T f | 1N \ | f I -Il
‘ ~——F——
-
ma - chen, mei-ne Fin-ger an der Hand.
zie - len, mei-ne Fin-ger an der Hand.

Und so wird’s gemacht:

Die Hande heben und mit den Fingern wackeln. An der Stelle
,Ei, was fUr Sachen® in die Hande klatschen. Die aufgefUhrten
Tatigkeiten mit passenden Bewegungen darstellen:
+ spielen, werfen und zielen” - Wurfbewegung imitieren
» ,aschen” - Hande reiben
* _naschen” - imagindr etwas in den Mund stecken
+ reiben” - Uber die Oberschenkel reiben
« ,zGhlen” - Zahlbewegungen mit den Fingern zeigen
* schreiben” - mit einer Hand in der
der Handfléiche der anderen
Hand ,schreiben®.

2. Meine Finger, meine Finger,
sind so lustig kleine Dinger,
fUnf hab ich an jeder Hand.
Ei, was fUr Sachen kénnen
sie machen,
meine Finger an der Hand.
Sie helfen beim Waschen,
manchmal beim Naschen,
meine Finger an der Hand.

3. Meine Finger, meine Finger,
sind so lustig kleine Dinger,
funf hab ich an jeder Hand.
Ei, was fUr Sachen kdnnen
sie machen,
meine Finger an der Hand.
Sie helfen beim Reiben,
Z&hlen und Schreiben,
meine Finger an der Hand.

UNTER 3 JAHREN

Impuls:
Malen mit Rasierschaum

ORT:

Maltisch oder Waschraum

ANZAHL DER KINDER:
2-4 Kinder

MATERIALIEN:

* Rasierschaum

¢ glatte Oberflache (Tisch oder Tablett)

* Malkittel

* eventuell etwas flUssige Lebensmittelfarbe

Und so wird’s gemacht:

Die Erzieherin/der Erzieher spriht etwas Rasierschaum auf
den Tisch. Die Kinder dUrfen nun nach Herzenslust mit und in
dem Rasierschaum malen und matschen. Ein paar Tropfen
flussige Lebensmittelfarbe im Rasierschaum machen das
Erlebnis noch spannender fUr die Kinder.

Gestaltungsanregung/Motorikibung:
Steckbox

MATERIALIEN:

¢ zylindrische Dosen mit weichem Kunststoff-
deckel und ohne scharfen Rand
(Verpackungsmaterial)

» Tonpapier

e Schere

Klebestift

Aufkleber

selbstklebende Buchschutzfolie

Cutter (fur die Erzieherin/den Erzieher)

* Dinge zum Einwerfen in die Dose, die nicht
verschluckbar sind: Bausteine, Korken, grof3e
Knopfe ...

Und so wird’s gemacht:

Gemeinsam mit der Erzieherin/dem Erzieher um-
manteln die Kinder die Au3enseite ihrer Dose mit ei-
nem Stick Tonpapier. Anschlieend kleben sie bun-
te Aufkleber rundherum auf das Papier. Die Erzie-
herin/der Erzieher schneidet den Deckel der Dose
kreuzformig ein und umklebt sie mit der Buch-
schutzfolie. Die Kinder kdnnen nun die verschiede-
nen Dinge durch den Deckel in die Dose stecken.
Eine gute Ubung fUr die Feinmotorik die niemals
langweilig wird!
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